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TOPLUMSAL BiR RAHATSIZLIK BiCiMi OLARAK
ANKSIYETE BOZUKLUGU VE KAYGI TOPLUMU

Beste CEBI

Ozet: Giiniimiizde giinliik hayatin kisir dongiisiine hapsolmus insanlar, daha hizli bir yasam
yarisina girmigler ve duygularindan yavas yavas uzaklagmislardir. Toplumun degismesi ve
sosyallesme ile saglik algist da degismistir. Cagin degismesiyle birlikte yeni hastaliklar
tanimlanmistir. Bunlardan biri kaygidir. Kaygt bozuklugu bireysel bir sorun gibi goriinse de
icinde yasadigimiz toplumla baglantilidir. Bu ¢aligmada kaygi ve kaygi toplumu iizerine
tartismalar yapilacaktir.

Anahtar Sozciikler: Anksiyete, Kaygili Toplum, ABD.

ANXIETY DISORDER AND ANXIED SOCIETY AS A FORM OF SOCIAL
DISASTER

Beste CEBI

Abstract: Nowadays, people who are trapped in the vicious circle of daily life have entered
the race for a faster life and gradually moved away from their emotions. With the change of
society and socialization, the perception of health has also changed. With the change of age,
new diseases have been defined. One of them is anxiety. Although anxiety disorder seems
to be an individual problem, it is linked to the society we live in. In this study, discussions
will be conducted on the anxiety and anxiety society.

Keywords: Anxiety, Anxied Society, USA.



~ TOPLUMSAL BiR RAHATSIZLIK
BICIMI OLARAK ANKSIYETE BOZUKLUGU
VE KAYGI TOPLUMU

Beste CEBI

IS

nksiyete bozuklugu her ne kadar bireysel bir problem olarak gortiinse

de aslinda yasadigimiz toplum ile baglantilidir, ¢tinkii bireysel prob-
lemler toplumsal arka plan1 g6z 6ntine alinmadan diisiintilemez. Toplumsal
degisimler bireyi de etkiler; bireyin davranislarini, duygularini ve hayatinm
degistirir. Bu nedenle psikolojik rahatsizliklar, salt bireysel problemler degil
ayn1 zamanda toplumsal problemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Gliniimiize degisim ve hiz one ¢ikarilmaktadir. Bunun gostergelerinden
biri iletisimdir. Genis iletisim ag1 ve internet sayesinde bireysel ve toplumsal
iletisim yayginlasmistir. Ancak kitle iletisiminin bize verdigi gerceklik degil,
gergekligin bag dondurtictiligudiir. Boylece insanlar gostergelere siginma ve
gerceklerin yadsinmasi icerisinde yasamaya baslamistir.! Iletisim ¢agindan
soz edilen bir donemde insanlararasi iletisim kopmus ve toplumsalllasma
tahrip olmustur. Yasam c¢izgisi hizla degismeye baslamistir. Bireycilik art-
mis, toplumsal degerlerin ¢ogu Onemini yitirmeye baslamistir. Yasanan bu
hizl1 gelismeler sonucunda bireylerde bu hizli akisa ayak uydurmak zorun-
da brrakilmustir. Insan 24 saat yasamaya ve sinirlarini asmaya zorlanmistir.
Gunlik yasamin kisir dongitisii igerisinde hapsolan insan, daha hizli yasam
yarisina girmis ve giderek duygularindan uzaklagmistir.

Toplumun ve toplumsallasmanin degismesiyle birlikte saglk algis1 da
sekil degistirmistir. Modern toplumlar saglik algis1 bakimindan digerlerine
gore farklilik gostermektedir. Eskiden verem, kolera, sitma ve veba gibi sal-
gin olarak yayilan ve niifus i¢in tehlike olusturan baslica hastaliklarin gortil-
me orani glinumiuizde oldukc¢a dismusttir. Tibbin gelisimi ile birlikte yasam
kosullari iyilesmis, 6liim oranlar1 azalmis ve bunun sonucunda niifus hizla
artmaya baslamistir. Cagin degismesiyle birlikte yeni hastaliklar tanimlanip

! Jean Baudrillard, Tiiketim Toplumu (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2016), 27.

355



SOSYOLOGCA 13- 14

kurumsallasmaya baslamustir. Seker ve kanser gibi fiziksel hastaliklar, kalp
rahatsizliklar1 ve tlser gibi psikosomatik rahatsizliklar ve psikolojik bozuk-
luklar artis gostermistir. “Her ¢cagin kendine 6zgti hastaliklar1 vardir. Sinirsel
hastaliklar da XXI. yiizyilin patolojik manzarasini tayin etmektedir.”? Ozel-
likle psikolojik bozukluklar yasadigimiz cagda en yaygin rahatsizliklardan
biridir. Freud’dan bu yana neredeyse herkes endisenin psikolojik bozukluk-
lara yol agtig1 konusunda hemfikirdir. “Kisacas1 endise, biiyiik veba salgi-
ninin (insan saglig1 ve refahiin en buyiik diismani) glintimiize uyarlanmis
halidir.”* Modern diinyaya 0zgti yaygin huzursuzluklar yeni hastalik ortin-
tilerinin ¢itkmasina sebep olmustur.

Anksiyete Bozuklugu: Birey ve Toplum

Psikolojik rahatsizliklarin olusumunda sadece bireysel siireglerin degil,
sosyal etkenlerin de énemli bir pay1 bulunmaktadir. Insanin diisiince ve
duygular toplumsal yasamla dogrudan iligkilidir. Yani diisiince ve duygu-
larin da toplumsallig1 s6z konusudur. Toplum bir biittindiir ve bu nedenle
psikolojik rahatsizliklar, toplumsal ve kiiltiirel arka planindan soyutlanma-
dan, biitiinciil bir bakis acisi ile ele alinmalidir. Psikopatoloji ile toplumsal
degiskenler arasindaki iligkinin ortaya konulmasi bu anlamda biiyiik 6nem
tasimaktadir. Modern ¢agin hastaligi olarak gortilen anksiyete bozuklugunu
anlamak i¢in oncelikle toplumu anlamamiz gerekmektedir.

Kaygi, canlilar i¢in normal ve islevsel bir duygudur. Hem toplumsal hu-
zursuzluklar hem de psikolojik semptomlar olarak kendini gostermektedir.
Ancak kayginin tiim disavurumlar: ortak arka plandan ¢ikmaktadir. Herkes
glnliik yasaminda birseylerden kaygilanmaktadir. Yasamin normal bir par-
cas1 olan kaygl, kaygilandigimiz durumlara kars: hazirlikli olmamizi ve bu
durumlarla basa ¢ikabilmemizi saglar. Bu nedenle kaygi, biz bilincinde ol-
masak da hayatimizi belirleyen bir etkendir.

Kayg, belli bir seviyeye kadar canlilar i¢cin dogal ve islevseldir ancak faz-
las1 birey i¢in bas edilemez bir sorun olarak ortaya ¢ikar. Normal kaygi ile ara-
sinda niceliksel bir farklilik olan bu sorun, anksiyete bozuklugudur. Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi'ne gore anksiyete bozuklugu; ‘stirekli, asir1 ve durumla
uygun olmayan bir endise durumudur’. Bireyin hissettigi kaygi, biittincil ve
bulanik bir bicimdedir. Gelecek, bireye karanlik ve belirsiz goriinmektedir.
“Kaygy; kabaca, istismar etmek, aldatmak, saldirmak, asagilamak, ihanet et-
mek, kiskanmak i¢in firsat kollayan bir diinyada; kiigiik, 6nemsiz, garesiz ve

> Byung-Chul Han, Yorgunluk Toplumu (Istanbul: A¢ilim Kitap Yayinlari, 2015), 7.
* Rollo May, Kendini Arayan Insan (Istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2015), 38.
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tehlikede olma duygusu olarak tanimlanabilir.”* Bu nedenle kaygi miinferit
bir meseleyle ilgili degildir, biitiinii olumsuzlar.” Kendisine devamli tehdit-
kar ve diismanca bir karsitlik besleyen bu diinyaya karsi, varlig: tehdit altina
giren birey kendisini ¢aresiz ve huzursuz hisseder.

Toplumsal gevre bireyin psikolojisi tizerinde etki sahibidir. Ciinkii sosyal
gevre bireyin duygusal yasantisini, davranislarini ve kisiligini etkilemektedir.
Bu nedenle sosyal dontisiim ve etkilerinin dikkate alinmasi gerekir. Toplum-
larin degismesi ve diinyanin pozitiflestirilmesi sikintilarin yeni formlarin
dogurmaktadir. Anksiyete, toplum tarafindan biiyiik ol¢tide stres ytikleni-
len bireysel yasantinin disavurumudur. Sosyal yapilarin stirekli parcalanma
icinde oldugu belirsizlik ¢caginda kaygili olmak, bireyin tiim bunlara kars:
tepkisinin patolojik bir ifadesidir. Bu anlamda anksiyete bozukluguna sahip
olmak tekil olanin kiiresel olan karsisindaki gligstizligiinti gostermektedir.

Anksiyete dogas1 geregi mantiksizdir. Anksiyeteli bireyler, topluma
uyum saglamis bireylere kiyasla rasyonel diistinme konusunda daha basa-
risiz gorilmektedir. Modern diinya, rasyonaliteye yaptig1 vurgu ve mantik-
s1z olan1 degersiz gormesi nedeniyle toplumsal bir etkeni gormezden gelmis
olmaktadir. Ancak endise i¢sel miicadelenin siirdiigliniin bir gostergesidir,
bu nedenle anksiyeteli bireyleri sosyal parazitler olarak goren kiiltiirel mu-
hafazakarliga karsi olarak hangi toplumsal kosullarin bireyde icsel bir miica-
deleye yol actigini incelemek gerekmektedir. Clinkii gliniimiiziin en yaygin
psikolojik olgusu olan anksiyete bozuklugu; kisinin hayatini olumsuz yonde
etkileyen, bireyin iliskilerini engelleyen, performansina zarar veren, yasami-
n1 biiytik oranda kisitlayan ve birey i¢in olasiliklar: daraltan bir rahatsizhiktir.

Anksiyete bozuklugu, ABD’de en yaygin zihinsel hastaliktir. Ulusal Ruh
Saglig1 Enstitiisii’niin son verilerine gore Amerika niifusunun ytizde 18’ine
esit olan kirk milyon kiside klinik anksiyete bozuklugu vardir. ¢ 2002 ve 2006
yillar1 arasinda anksiyete igin tibbi tedavi arayan Amerikan vatandas: sayi-
s1 13.4 milyondan 16.2 milyona ytikselmistir. Anksiyete icin tedavi arayan
Amerikali sayis1 bel agris1 veya migren agrilar icin tedavi arayanlardan
fazladir” Tlac sanayisi gesit cesit kayg1 onleyici ilaglar satarak hizla gelis-
mektedir. Sadece 2005 yilinda Amerikalilar 53 milyon regeteyi sadece iki an-
ti-anksiyete ilaci i¢in doldurmustur.® Tiirkiye’deki durum da diger tilkeler-
den farkli gortinmemektedir. IMS verilerine gore Tiirkiye’de antidepresan

4+ Karen Horney, Cagumizin Nevrotik Kisiligi (Istanbul: Sel Yaymcilik, 2014), 63-64.

> Byung-Chul Han, Yorgunluk Toplumu (Istanbul: Acilim Kitap Yayinlari, 2015), 39.

6 Scott Stossel, Anksiyete Cagim: Korku, Umut, Yilginlk ve Huzur Arayisi (Istanbul: Boyner
Yayinlari, 2015), 302.

Amerikan Vatandasi sayis1 13.4 milyondan 16.2 milyona ytikseldi: IMS Health Data,
National Disease and Therapeutic Index, Diagnosis Visits, 2002-2006.

8 Amerikalilar elli ti¢ milyon regete doldurdu: Drug Topics, Mart 2006.
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tiiketimi 2003 yilinda 14.24 milyon kutu iken, 2008 yilinda 31.30 milyon kutu
ile %120 oraninda artmistir. Son on yildaki artis orani 2012 yilinda ttiketilen
37.35 milyon kutu ile %162 olmustur.® Ayrica bir¢ok psikiyatra gore gesitli
sebeplerle doktora basvurmak istemeyen vatandaslar da goz ontine alinirsa
resmi rakamlar gercek rakamlarin oldukga altindadr.

2002 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore
Amerikalilarin genel anksiyete bozukluguna yakalanma olasilig1 Meksikali-
lardan dort kat daha fazladir; baska arastirmalara gore Meksikalilar Amerika-
lilara gore anksiyete nobetlerini iki kat daha hizli atlatmaktadir. Meksikalilar
Amerika’ya gog ettiginde ise anksiyete ve depresyon oranlar yiikselmekte-
dir.!” Ozellikle bu arastirmanin sonucu oldukga ilgi cekicidir. Arastirmadan
elde edilen verilere gore, gelisimini ve kapitalizme entegrasyonunu hentiz
tamamlamamuis bir lilke olan Meksika’da kaygili bireyler ¢cok daha azdir.
Ancak Amerika gibi gelismenin ve modernlesmenin kaynagi olan ve kapita-
lizmin her alanda hakim oldugu bir tilkede anksiyete oranlar1 artmaktadir.
Amerika’ya go¢ eden Meksikalilarin anksiyete oranlarinin artmasi anksiyete-
nin aslinda toplumsal olarak belirlendigini gosterir niteliktedir. Modern top-
lum bireyde kayg1 yaratarak anksiyete bozukluklarina yol agmaktadir.

Yeni bireycilik, kisinin diinyaya uyum saglamak i¢gin kendisini yeniden
sekillendirmesine dayanir. Kendi kendini yaratan insan ideolojisine gore
bireyin yasadigl uyumsuzluk ve yabancilasma kendi sorumlulugundadir.
Glinimtizde sayilar1 giderek artan yardimlasma gruplari, yasam kogluklar:
ve psikolojik danismanlik hizmetleri toplumsal kaynakli sorunlar1 bireysel
cabalarla asma egilimini gostermektedir. Yasadigimiz ¢cagin yansimasi olan
kolektif sorunlarin bireysellestirilmesi ve tibbilestirilmesi sorunun kaynagi-
na inilenememesine yol agmaktadir. Modernlesmenin dogal bir sonucu olan
kayg1, anksiyete bozuklugu olarak patolojiklestirilmektedir. Kayg: duyan bi-
reyler ‘hasta’ olarak nitelendirilerek gtigstizliiklerine inanmalar1 beklenmek-
tedir. Boylece sorunlar bireysellestirilerek hem sistem karsit1 egilimler tor-
puilenmekte hem de bireyin yabancilasma deneyimiyle barisik hale gelmesi
amaclanmaktadir.

W.H. Auden, David Riesman, Erich Fromm ve Albert Camus gibi bir¢cok
diistiniirtin ifade ettigi gibi anksiyete bozuklugu yasadigimiz ¢agin ve toplu-
mumuzun yapisindan kaynaklanan kilttirel bir durumdur. Dinyanin hizla
degismekte oldugu belirsizlik ¢aginda kaygili olmak bireyin kiiresel olana

®  Aydin, N., Cetin, M., Kurt, E., Savas, H., Acikel, C., Kilig, S., ... & Tiirk¢apar, H. (2013).
Psikofarmakoloji Dernegi Tiirkiye'de Psikotrop Ilag Tiiketimi ve Mevcut Uygulamalarin Tibbi,
Etik ve Ekonomik Sonuglar: Raporu. Bulletin of Clinical Psychopharmacology, 23(4), 390-
402.

10 Scott Stossel, Anksiyete Cagim: Korku, Umut, Yilginlik ve Huzur Arayis: (Istanbul: Boyner
Yayinlari, 2015), 302.
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verebilecegi en dogal tepkidir. Kaygi, kisinin kendisine ve topluma dair al-
gisinin degismesinden kaynaklanir. Bu anlamda kaygi, topluma 6zgii an-
tagonizmalarla basa ¢ikma sekli olarak ortaya ¢ikar. Bu nedenle anksiyete
bozuklugu, psikolojik oldugu kadar sosyolojik bir olgudur. Ciinki iginde
bulundugumuz bu ¢ag anksiyete cagidir.

Her ¢agin kendine 6zgti anksiyete normlar1 vardir. Giiniimtiiz diinyasi da
kendi anksiyete normlarini olusturur. Bir kisinin yasam tarzinin zamanimai-
zin kabul edilmis davranis kaliplariyla ¢atismasi sonucunda anksiyete ortaya
cikar. Toplumdaki bireylerin ¢ogunlugu benzer sorunlarla kars: karsiya ka-
lir, ¢linkii bu sorunlar toplumsal yasam kosullari tarafindan yaratilir. Dolayi-
styla anksiyete, yasadigimiz diinyanin mevcut zorluklar: tarafindan tretilir.
Bu nedenle ancak i¢inde yasadigimiz toplumsal kosullar: bilirsek, modern
diinyanin hangi zorluklarinin i¢sel ¢catismalarimizdan sorumlu oldugunu in-
celeyebilir ve kayg olgusunu daha derinlikli bir bicimde kavrayabiliriz.

Duygu ve davranislar iginde yasadigimiz ve birbirine karisan kiiltiirel ve
bireysel kosullar tarafindan belirlenir. Modern hayatin temel sorunu, ezi-
ci toplumsal giicler karsisinda bireyin varolusunun ozerkliginin tehlikeye
girmesinden kaynaklanmaktadir. Ilkel insanin dogayla olan hayatta kalma
miicadelesi, modern insan i¢in sekil degisikligine ugramistir. Anlamini kay-
betmis baglar icerisinde her birey, bireysellesme ve toplumun icinde erime
gudusu arasinda gidip gelmektedir. Kiilttirel engellenme, insanlara ve top-
lumsal iliskilere hakim durumdadir. Bu anlamda 6znelerin temel derdi, diin-
yadaki yerleri ve bagkalariyla etkilesimleriyle ilgilidir. Boylece modern diin-
ya smirlarina vardiginda ve mutlaklastiginda icerisinde yasayan kisilerde
bliytik miktarda kaygi tiretir. Anksiyete bozuklugu; kaygilarin, bu kaygilara
kars1 savunmalarin ve catismalara uzlasma ¢oziimleri bulma girisimlerinin
neden oldugu bir rahatsizlik tiirtdiir.

Kaygi Toplumu

“Insanlik tarihinin biiytik boltimiinde, insanlar kendi yasamlarinin savas
ve aglik gibi felaketlerle aniden degisecegini ve hayatta kalmak i¢in dogagcla-
ma yasamak zorunda kalacaklarini biliyorlardi. 1940 yilinda da, Biiytik Bu-
nalim’in yikintilarini yasamis olan ve bir diinya savasi ihtimaliyle ytliz ytlize
bulunan btytklerimiz kayg: i¢indeydi. Ancak bugtinkii belirsizligin garip
yonii, bunun hi¢bir korkung tarihsel felaket olmadan var olmasidir. Istik-
rarsizlik normal bir durumdur.”" Bu nedenle i¢inde bulundugumuz cagda
simdiye kadar yasanmis olanlardan ¢ok daha derin bir endise i¢indeyizdir.
“Endise gelecege yonelik bir kaygidir; endise, stirekli riskle dolu bir ortam-

1" Richard Sennett, Karakter Asinmasi (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2016), 32.
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da hissedilir ve ge¢mis deneyimlerin bugiine rehberlik edemedigi stirecler-
de yogunlasir.”? Birey her yeni giin kendini hayata yeniden basliyormus gibi
hissetmektedir. Bu anlamda gec¢mis deger ve basarilarin bugiin bir 6nemi
kalmamistir. Onemli olan ‘simdi’ye uyum saglayabilmektir, ¢iinkii “...simdi-
ki zaman yelkovanin bir noktadan digerine gecisiyle sinirli degildir. Daima
‘kritiktir’, agilmaya ve yeni seylere yol agmaya daima hazirdir.”* Bu neden-
le degisen ‘simdi’ye uyum saglayamayan birey sistem tarafindan dislanir.
‘Simdi’ye yapilan bu vurgu artik deneyimin degil anlik kapasitenin daha be-
lirleyici oldugunu gostermektedir.

Eski toplumlarda zaman dogrusal ve tek yonli akards, risklere ve siirp-
rizlere yer yoktu. Bu anlamda insanlar i¢in stireklilik arz ederdi. Modern top-
lumda ise gegmis, bugiin ve gelecek arasindaki siireklilik bozulmustur. Istik-
rarin olmadig1 bir toplum bireye paramparca gortinmekte ve kisi kendisini
caresiz hissetmektedir. Durmadan yeniden yaratilan ve ayarlanan modern
diinyada, en kotii degisim bile hi¢ degismemekten daha iyi gortintr. Kisi
kendini hizla degisen diinyanin hizina ayak uydurmak zorunda hisseder. In-
sanlar i¢in hayatin her alaninda degisim ve belirsizlik dayanilmaz bir nokta-
ya ulasmistir. Toplumsal iliskilerin artan istikrarsizlig1 ve kiside gtivensizlik
duygusuna yol acar. Boylece bireyler gelecek icin her tiirli felaketi tasavvur
edebilir hale gelir. Herkese kars1 temel bir glivensizligin hakim oldugu giinti-
miiz toplumunda bireyler duygusal yakinlik ve gii¢ arayisina girisir. Icinde
bulundugumuz ¢agda; bireysel giig, prestij ve miilkiyet toplumsal iliskilerde
onemli bir rol oynamaktadir. Bunlar kisiye gtivenlik hissi vererek, hissedilen
caresizlik ve onemsizlige karsi koruma islevi goriir. Toplumun tim dtizey-
lerine niifuz etmis rekabetin psikolojik ve toplumsal baskis1 bireylere agir
gelmektedir ve bunun sonucunda sinirsel yipranmalar ortaya ¢ikmaktadir.

Postmodern diinyada degisim, “Uzun vade yok”" slogani ile mesruluk
kazanmistir. Bu slogan; giiclii sosyal baglar1 asindirmaktadir. Giliven, sada-
kat ve baglilik gibi uzun vadeli soyut erdemler giinimiizde gitgide goriin-
mezlesmektedir. Stirekli degisen dinamik bir diinyada insanlarin da degis-
meden ilerleyebilmesi miimkiin goriinmemektedir. Ancak bu degisim birey
icin surtiklenis anlamina gelir., ¢linkii uyum saglamak ve ayakta kalmay1
basarabilmek icin yaptiklari, i¢ diinyalarinda catisma ve stiriiklenmeye yol
acar. Boylece esneklik ve akisin hakim oldugu toplum bireyde kafa karisikli-
g1 ve kayg1 yaratmaktadir. Kisa vadede yasayan toplumda uzun vadeli iligki-
lere ve amaglara yer olmadig i¢in kisinin iradesiyle davraniglar1 birbirinden
kopmaktadir. Kisa epizotlardan ve fragmanlardan olusan bir toplumda birey

2 Ag.e.,109. .
1 Rollo May, Kendini Arayan Insan (Istanbul: Okuyan Us Yayinlar, 2015), 257.
" Ingilizce: No long term.
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kendi kimlik anlatisini gelistirememektedir.

Degisim hizinin akil almaz boyutlara ulastigl glintimiizde gegicilik temel
olmustur. Stirekli ilerlemek, kendini gelistirmek ve degisim temposuna ayak
uydurmak zorunda kalan bireyler i¢in gelecegi ongormek zorlasmistir. Ge-
lecekle ilgili belirsizlik ve giivencesizlik artmis, bu da bireylerin daha stresli
ve kaygili olmasina yol acmistir. Onceki toplumlarda korkuyla sekillenen in-
san yasamy, stres ve kaygiyla sekillenmeye baslamistir. “Hayat hi¢bir zaman
bugtinkii kadar gegici olmamisti. Kokten gegici olan sirf insani hayat degil,
esasen diinyanin kendisidir de. Hicbir sey devamlilik ya da stireklilik sozii
vermez. Bu varlik noksanlig1 karsisinda sinir bozukluklar1 ve huzursuzluklar
ortaya ¢ikar.”"® Hizla degismekte olan toplumsal ve bireysel yasam karsisin-
da bireyler kendilerini konumlandirmakta zorlanmis ve sonug olarak kay-
g1 artmistir. Bunun sonucu olarak anksiyete bozukluklar1 yayginlasmis ve
anti-anksiyete ilaglar1 bireyler igin bir kurtulus regetesi olarak kullanilmaya
baglamigtir. Anti-anksiyete ilaglar XXIL. ytlizyil insan1 igin en biiyiik yardimei
roliinii {istlenmistir. Ornegin 1970’lerde en ¢ok yazilan be§ ilactan biri olan
Librium’un roli reklam metninde soyle aktarilmistir: “Degisen diinyanin
zorluklariyla miicadele etmede insanogluna yardimci olmak.”

Yasadigimiz cag, celiskili degerler ve farkli yasam bigimlerinin bir arada
bulundugu bir gecis evresidir. Boyle hizli bir evrede, farkli degerler sistemi
arasinda kalan kisinin hayatia yon vermek icin aldig1 kararlar gticlesmek-
tedir. Bireyler ne olmalar1 gerektigine iliskin imgelerle ¢evrilmis ve bu ne-
denle kendilerini bulamamaktadir. Gintimiizde yasam tercihleriyle tiiketici
tercihleri ayni terimlerle ifade edilmektedir: Bireyler dogru duvar kagidin
ya da sa¢ kremini bulmaya calisir gibi ‘dogru” hayat: bulmaya ¢alismakta-
dir.”” Hermann Hesse'nin degisiyle, “biitiin bir kusagin insanlarinin iki ayr
yasam bi¢imi arasinda sikisip kalarak kendini anlama yetisini yitirdigi ve her
turli standardin, korunmusluk duygusunun ve kabullenmenin elden ¢ikip
gittigi” zamanlarda yasamaktayiz. '* Modern diinyada insanlar siirekli hare-
ket etmek, degisime acgik olmak ve risk almak zorunda kalmaktadir. Ancak
hangi riskleri almak ve hangi rotay1 se¢mek gerektigine dair herhangi bir
ipucu yoktur. Bireye azami 0zgtirliik vaadedilen giintimiizde, bireyin se¢im
sansi arttikca her durumda ideal bir sonuca ulasmak mimkiin gortiinmeye
baslamistir.

Gilintimtizde tiim yasamimiz mutluluk idealine ulasmak igin yapilan
secimlerden ibaret goriilmektedir. Kapitalizm kendi kendini yaratan insan

15 Byung-Chul Han, Yorgunluk Toplumu (Istanbul: A¢gilim Kitap Yaynlari, 2015), 32.
¢ “Librium ¢ikal1 on y1l oldu”: Smith, Small Comfort, 113 iginde bahsedilmektedir
17" Renata Salecl, Segcme Ikilemi (Istanbul: Metis Yayinlari, 2016), 14.

8 Rollo May, Kendini Arayan Insan (Istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2015), 39.
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ideolojisini tegvik etmektedir. Bu ideolojiye gore hersey bireye baghdir. Kim
olmak istedigimizi se¢me fikri ve kendin ol buyrugu daha fazla kaygi ve ye-
tersizlik duygusuna yol agmaktadir, ¢linkii birey i¢inde bulundugu durum
icerisinde her zaman en ideal se¢imi yapmak istemektedir. Ancak kendi ha-
yatlarini sekillendirmekte onceki zamanlara gore kuskusuz daha 6zgtir olan
bireyler, kendilerini seleflerinden daha fazla memnun hissetmemektedir.
Cunki hayatin her alanina yayilan ozgtirliikk kavrami ve bireyin kendini ya-
rattig1 dustincesi, bireyi bircok secim sansi ve belirsizliklerle karsi karsiya
birakmuistir.

‘Daha iyi” temel norm olarak ‘iyinin” yerini almistir. Boylece bireylerin
sahip olduklar1 ve sahip olmalar1 gerekenler arasindaki doymak bilmeyen
achigr stirekli olarak hissetmeleri saglanmaktadir. “Yeni” olan bireyin yok-
sunlugunu yeniden tiretmektedir. Siirekli ‘daha iyisi'nin ve ‘daha fazlasi’nin
bulunabilir oldugu toplumda, bireyin kendi inisiyatifi dogrultusunda segim
yapmasi zorlasmaktadir. Kisinin doymak bilmeyen sahip olma arzusu daha
iyi bir yasam isteginin ifadesi olarak ussallastirilmaktadir. ‘Daha iyi’ bir ha-
yata yonelik orgiitlenme, iyi hayatin baslica diismani olmaktadir.” ‘Daha iyi
karar almaya’ yonelik asir1 istek, bireyin kendi kararlarimin dogrulugunu
sorgulamasina ve sonug olarak tek basina karar alma yetenegine olan inan-
cnin zayiflamasina yol agmaktadir. Bireyler ya bir secim yapip eger diger
secenekleri deneseydi ne olacag1 konusunda endise duymakta ya da segim
yapma konusunda yasadigl zorluklar secim yapmasini engellemektedir.
Her iki durumda da bireyler yasamlar: tizerinde kontrollerini yitirdikleri
duygusuna kapilmaktadirlar. “Endiseliyiz ¢tinkii hangi rolu tistlenecegimi-
zi, hangi ilkelere inanacagimizi bilmiyoruzdur. Bireysel endisemiz de tipki
ulusumuzun endisesi gibi nereye gittigimizi bilmemenin yarattig1 saskinlik
ve karmasanin bir sonucudur.”? Bu nedenle postmodern insanin en biiytik
sorunlarindan biri se¢imlerle ilgilidir. Se¢cim 6zguirligu arttik¢a anksiyetenin
yayginligi da artmaktadir.

“Esitlik soyleninin sanayi devriminden ve XIX. ylizyil Devrimlerinden bu
yana tistlendigi politik ve sosyolojik gii¢ Mutluluk’a devredilmistir.”* Mut-
luluk da diger her sey gibi dlciilebilen bir nesneye indirgenmistir. Insanlar
artan rekabetin etkisiyle siirekli olarak daha fazlasini ve daha iyisini istemeye
yonelirler. Boylece kendi nesnel kosullarinin biraz daha otesini diisleyerek,
tiretilen her seyin kutsallastirildig: toplumun resmi normlarini i¢sellestirmis
olurlar. Bollugu yiicelten ve yabancilasan/yapay ihtiyaglar: dayatan tiretim
diizeni kitleler tizerinde biitiinciil bir diktatorliigii elinde tutar. Birey siste-

¥ Ivan Illich, Senlikli Toplum (Istanbgl: Ayrint1 Yayinlari, 2015), 116.
2 Rollo May, Kendini Arayan Insan (Istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2015), 38.
2l Jean Baudrillard, Tiiketim Toplumu (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2016), 52.
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me, sistemin triinlerini tiiketerek hizmet etmektedir. Boylece insanin nesne-
lerle ve kendisiyle iliskisi bozulur, yabancilasir; bu da bireysel yoksunlugu
arttirir. Bu sekilde bicimlenen hayatin 6ziinde anlam kalmamaktadir.

Postmodern toplumda hayatimizi bir yatirim olarak gormemiz istenmek-
tedir. Bu baglamda; okudugumuz okullar, yaptigimiz is, calistigimiz yerler,
tanidigimiz insanlar, bulundugumuz sosyal ¢evre ve duygusal iliskilerimiz
bile birer yatirim araci olarak deger kazanmaktadir. “Hepimiz sirket gibi
davranmaya, hedeflerden olusan bir hayat plani olusturmaya, uzun vadeli
yatirimlarda bulunmaya, esnek olmaya, hayat girisimimizi yeniden yapilan-
dirmaya ve karlar1 arttirmak icin gereken riskleri almaya tesvik ediliyoruz.”*
Boylece birer sirket gibi rasyonel kararlar almaya ¢alisan insanlar gitgide duy-
gularindan uzaklasmaya ve kendine yabancilasmaya baglamaktadir. Kendi
oziine yabancilasan birey, mutsuz bir bilince sahip olmaktadir. Onceden bir-
lestirici rol tistlenen tiim deger ve inanclarin icleri bosaltilmis ve postmo-
dern diinyada anlamlarini ve inandiriciliklarin yitirmiglerdir. Birey sadece
sisteme hizmet eden bir makine aksesuarina indirgenmistir. “Kendini stirekli
gozlemlemek, kendini bir nesne gibi algilamak kendine yabancilagsmaktir.”
Bireyin kaygili olmasinin sebepleri de temelde kendisine yabancidir.

Gliniimiiz diinyasi birey icin tehlikelerle doludur. Tehlikenin idare edil-
mesi postmodern toplumun baslica 6zelligi ve bireyin hayatta kalabilmek
icin kazanmasi gereken en onemli kabiliyettir. Ancak postmodern toplumun
tehlikeleri; mekansal, zamansal ve toplumsal bakimdan belli bir yer ile ki-
sith degildir. Duyusal ve tinsel imgelerin ritmi eski toplumlarda daha yavas
ve diizenlidir ancak glinimiizde bireyden bu anlamda farkl bir bilinglilik
talep edilmektedir. Insana yonelik ‘adimlarini dikkatli atmazsan yola sen
olmadan da devam edebiliriz’ tehdidi birey de kaygiya ve ¢emberin disin-
da kalma korkusuna yol agmaktadir. Hareketsizlik ve degisime kapaliligin
basarisizlikla esdeger oldugu bir toplumda oldugun yerde durmak ¢embe-
rin disinda kalmak anlamina gelmektedir. Bu nedenle degisim ve risk alma
ihtiyac1 kaginilmazdir. Riski yonlendiren sey hareketsiz kalma korkusudur,
ciinkii dinamik bir toplumda pasif kisiler kuruyup yok olacaktir.>* Her giin
omuzlanmasi gereken bir zorunluluk olan risk almak yticeltilirken bireyin
her giin savunmasiz bir ortamda ayakta kalabilmesi kastedilmektedir. In-
sanlar stirekli bastan baslamak, her giin kendini tekrar kanitlamak zorunda
kalmaktadirlar. Richard Sennett’e gore boyle bir durum oyunu kuralina gore
oynamaya ¢alisan ve boylece uyum saglamay1 hedefleyen kisinin karakter
duygusunu asindirmaktadr.

22 Renata Salecl, Segcme Ikilemi (1stanbul: Metis Yayinlari, 2016), 26.
2 Rollo May, Kendini Arayan Insan (Istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2015), 100.
# Richard Sennett, Karakter Asinmas: (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2016), 99.
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Gilintimiiz toplumu ayni zamanda bir performans toplumudur. Artan
bireysellesme ve sahsi tesebbiise tesvik ile baslayan siirecte insan bir per-
formans-makinesine dontstiiriilmtstiir. Birey tizerinde artan performans
baskis1 nedeniyle, iyi bir hayat yasama kaygis1 hayatta kalma kaygisina do-
nismustiir. “XXI. ylizyil toplumu artik bir disiplin toplumu degil, perfor-
mans toplumudur. Sakinleri de ‘itaatkar 6zne” degil, performans 6znesidir...
Yasak emir ve kaidenin yerini proje, girisim ve motivasyon alir. Disiplin top-
lumu hala hayir'in hitkmii altindadir. Disiplin toplumunun negatifligi deliler
ve caniler dogurmustur. Performans toplumuysa depresif ve magluplar ya-
ratir.”* Modern diinya insanlarin biling ve giidiileri tizerinde de radikal bir
tekel kurmaktadir. Insanin bilincinin degismesi kullandig1 dili de degisime
ugratmistir. Modern insan ‘isim var’ derken, geleneksel insan ‘is yaptigin1’
sOylemektedir: “Van a trabajar, pero non tienen trabajo.”* Modern insanin
kullandig1 nominalist dil ile birey ‘isim’, ‘egitimim’, ‘saghigim” derken bun-
larla arasindaki miilkiyet iliskisini ifade etmektedir. “Dili bu degismeye ug-
ramis bir toplumda, ytiklemler mal cinsinden, istekler kit bir kaynak icin giri-
silen rekabet cinsinden belirtilmeye baglanir. ‘Ogrenmek istiyorum’, ‘egitim
gormek istiyorum’ olur... Ozne kendini birinci durumda eylemi yapan, ikinci
durumdaysa bir tiiketici olarak gosterir... Pay almak i¢in girisilen bu rekabet,
sonunda kacinilmaz olarak bir kumar bicimini alir. Insanlar birer isim olarak
algiladiklari seyler i¢cin kumar oynamaya baslar.”?

Insanlarin kendilerini birey olarak giigsiiz hissetmesiyle birlikte sistemin
dayattig1 her fikir sorgulanmadan kabul gormeye baslamistir. Sisteme salt
itaat etmek bireyin farkindaligina ve i¢sel glicliniin gelisimine ket vurur. Eri-
ch Fromm’a gore glinimiiz insanlar1 kamuoyu gibi anonim otoritelere bagh
olarak yasamaktadir. “Otorite halkin kendisidir ve bu halk aslinda yalnizca
bagkalarinin kendisinden neler bekledigini 6grenmek icin kendi radarin kul-
lanmaya calisan ¢ok sayida bireyden olusmaktadir...Yani ashinda uzun va-
dede kendi kolektif boslugumuzdan korkmaktayizdir.”? Insanlar arasindaki
duygusal iligkiler onlarin bireyselliklerine dayanmaktadir. Gliniimitizde ytu-
celtilen ussal iliskilerde ise insan bir say1 gibi hesaba katilmaktadir. “Sosyal
bir bag, temelde, karsilikli bagimlilik hissinden dogar. Yeni diizenin btitiin
kutsal kitaplar1 ise bagimli olmay1 utang verici bir durum olarak niteler.”*
Higbir seye baghligin olmamasi postmodern insanin yaklasiminin 6ziini
olusturmaktadir. Birey bir yandan sosyallesirken diger yandan sosyallesme-

% Byung-Chul Han, Yorgunluk Toplumu (Istanbul: Agilim Kitap Yayinlari, 2015), 17-18.
% [spanyolca: Calisirlar ama isleri yoktur, is sahibi degildirler.

¥ Ivan Illich, Senlikli Toplum (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2015), 103.

% Rollo May, Kendini Arayan Insan (Istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2015), 27-28.

» Richard Sennett, Karakter Asinmasi (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2016), 161.
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den stiphe duymaya baslar. Bunun sonucunda insan yiiregiyle degil zihniyle
tepki gostermekte ve kurdugu iliskiler de giderek ytlizeysellesmektedir.

Toplumsal iliskilere ytizeysellik hakimdir ve hicbir yere/kisiye baglan-
mama temel ilke haline gelmistir. Hayatta kalabilmek i¢in birbirleriyle iligki
kurmak zorunda kalan insanlar bedensel yakinliklarina ragmen zihinsel ola-
rak birbirinden ¢cok daha uzaktadir. Insanlar arasinda, her an nefrete ya da
kavgaya dontisebilecek hafif bir hosnutsuzluk, karsilikli yabancilik ve tiksin-
me hissi sz konusudur.” Bu gizli antipati ve giivensizlik giindelik hayatin
surdiirtlebilmesi agisindan zorunlu olan mesafeleri yaratir. Boylece sistem
insana kisisel bir kayitsizlik duygusu asilamaktadir. Postmodern diinyada
ayakta kalabilmenin baslica yolu ge¢misi terk edebilme ve parcalanmayi ka-
bullenebilme yetenegi ile ilgilidir. Ayakta kalmaya ¢alisan bireylerde; birakip
gitme, baglanmama ve fedakarlikta bulunmama egilimleri artmistir. Giiven,
karsilikli sorumluluk, baglilik gitgide daha az bulunan nitelikler haline gel-
mistir. Uzun siireli insani iligkilerin ve kalic1 hedeflerin yoklugu bireyde te-
dirginlik ve kayg1 yaratmaktadir.

Kokli giiven ve baghlik duygularmin olmayisi, bireyin hayatma yon ver-
mesine engel olmaktadir. Bu nedenle postmodern diinyada amagli insanin
yerini ‘ ironik insan” almistir. Richard Rorty’e gore ironi, insanin “kendisini
tanimladigy sifatlarin siirekli degistiginin, ayrica kullandig1 kelimelerin ve
dolayisiyla benliginin olumsal ve kirilgan oldugunun her zaman farkinda
olmas1 nedeniyle kendi kendini ciddiye alamamasi1”dir.' Herseyin degisti-
gine ve hicbir seyin sabit olmadigina inanan insan bir siire sonra, kendi ger-
cekligini sorgulamaya baslamaktadir. Boylece birey; hayati anlamli kilmay:
basaramamak, kendini degerli gorememek, salt varolmanin 6tesinde gercek-
ten yasamay1 basaramamak gibi derin basarisizliklar hissetmektedir. Gada-
mer buradan, insanin kendisinin farkinda olma durumunun, tarihin kapal
devresinde bir an belirip sonen bir 151k gibi oldugu sonucuna varmaktadir.*
Yani sorun ortada tarihin olmas1 ama insanlarca paylasilan ortak bir miica-
dele anlatisinin olmamasidir. Bu kosullar altinda karakter asinmakta; ‘Bana
ihtiya¢ duyan kim var?’ sorusu yanitsiz kalmaktadir.”

% Georg Simmel, Modern Kiiltiirde Catisma (Istanbul: Tletisim Yayinlari, 2015), 101.

' Richard Rorty, Contingency, Irony, and Solidarity (Cambridge: Cambridge University
Press, 1989), 73-74.

Hans-Georg Gadamer, Philosophical Hermeneutics (Berkeley: University of California
Press, 1976), 55.

% Richard Sennett, Karakter Asinmasi (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2016), 170.
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Sonuc Yerine

Degisimin akil almaz bir boyuta ulastig1 ve sinirina ulastigl postmodern
toplum asilamadig1 icin mutlaklasmakta, bu durum bireyi de dogrudan etki-
lemekte, davranislarini ve duygularini sekillendirmektedir. Birey bu stirecte
duygularindan uzaklasmis ve kendine yabancilasmistir. Boylece postmo-
dern diinyaya 6zgii huzursuzluklar “psikolojik bozukluklar” ad1 altinda yeni
hastalik ortintiilerinin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermistir. Uzun vadenin’
olmadig1 postmodern toplumda gegicilik ve belirsizlik temel norm haline
gelmistir. Yasanan istikrarsizliklarla birlikte bireylerin karsilastig1 risklerin
sayis1 da her gecen giin artmustir. Toplum bireyi siirekli yeni secimler yap-
mak ve boylece yeni riskler almak zorunda birakmustir. Her zaman ‘daha
iyi’nin bulunabilir oldugu bir toplumda se¢im yapmak bireyde kaygiya yol
agmaktadir. Sonu gelmez bir yasam yaris1 igerisine giren insanlar giderek
duygularindan uzaklagsmakta ve kendilerine yabancilasmaktadir. Postmo-
dern diinyanin giivencesizligine kars1 ayakta kalmaya calisan bireyler, ar-
tan fiziksel yakinlik ve etkilesimlerine ragmen zihinsel olarak birbirlerinden
uzaklasmustir. Bireysellesme, rekabet duygusu ve giivensizlige baglh olarak
sosyal baglar asinmistir. Duygusal baglarin zayifladig: bir toplumda insan
iligkileri de derinligini kaybetmis, ytizeysellesmistir. Boylece insan yasamu
stres ve kaygiyla sekillenmeye baglamistir.

‘Anksiyete bozuklugu’ olarak patolojiklestirilen kayg1, bireysel bir sorun
olarak goriilmekte ve bireysel ¢abalarla asilmaya calisiimaktadir. Kaygiya
bireysel yaklasimlar sorunun kaynagina inilememesine neden olmaktadir,
bu nedenle bu tiir yaklasimlar palyatif olmaktan 6teye gecememektedir. Bi-
reysel bir sorun olarak gortilen kayg, aslinda yasadigimiz cagin kiltiirel bir
sonucu ve glinimiiziin en yaygin psikolojik olgusudur. Bu anlamda modern
diinya bir ‘kayg1 toplumu’ yaratmistir. Postmodern diinyanin yarattig1 ‘kay-
g1 toplumu’ toplumsal bir sorundur ve gercek anlamda bir ¢oziim toplumsal
bakis acis1 ile miimkiindiir.
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