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Ozet: Calismamizda yalmzlik olgusunun genel cergevesi belirlenerek gég¢menlerin
yeni yasam alani olarak hayatlarini idame ettikleri mekanlara yonelik ayrisma
durumlari, toplumsallasma siireclerinde sosyal iligkiler kurabilme kapasiteleri,
yasadiklar tilkeye ait hissetmeleri ve memnuniyetleri ile yalnizliga dair algilarinin
arastirilmasi hedeflenmektedir.

Calisma grubu olarak Istanbul, Sanliurfa ve gevre illerde yasayan 49 katilima ile
gorustilmiistiir. Arastirmada amach tabakali Orneklem kullanilmistir ve yari
yapilandirilmis anket formu ile veriler toplanmistir. Verilerin analizinde iliskisel
tarama yontemlerinden yararlanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Go¢gmenler, Go¢gmen Yalnizligi, Sosyo-Psikolojik

THE SOCIO-PSYCHOLOGICAL EVALUATION OF MIGRANT LONELINESS
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Abstract: The general framework of loneliness is determined in this study, and it is aimed to
investigate the separation status of migrants as a new living space, their capacity to establish
social relations in their socialization processes, their feelings about the country they live in,
and their perception of loneliness.
The sample consisted of 49 participants living in Istanbul, Sanlwurfa and neighboring cities.
The purposeful stratified sampling was used in the study and data was collected with a semi-
structured questionnaire form. Relational scanning methods were used in the analysis of the
data.
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GIRIS

alnizlik yeni bir olgu olmasa da yasadigimiz modern ¢agda sik gorii-

len ve hatta bazi mekansal ve kiiltiirel yapilar agisindan oldukga sira-
danlagan bir gergeklige dontismiistiir. Yalmizlik, sosyal bilim teorisyenleri-
nin siklikla bahsettigi sadece bir psikolojik yaklasimdan 6te ayni zamanda
toplumsal bir gercekliginin de var oldugu 6nemli bir olgudur. Yalnizlik mo-
dernite ve modern diinya paradigmasindan bagimsiz diistintilmemelidir.
Bu acidan degerlendirildiginde sosyoloji biliminin ilk diistiniirlerinin, belli
sosyal sorunlari ifade ederken bireysellesme tizerinde durmalari ve bu stireg
ile toplumsal aidiyetlerinin olusmasinda engelleyici birtakim faktorlerinde
icerisinde bulundugu g6z ardi edilmeyecek bir gercektir. O sebeple soyle-
mek gerekir ki modern toplumun en 6nemli gostergelerinden biri olan birey-
sellesme olgusu, yalnizligin 6nemli bir etkeni olarak kodlanmaktadir. Bu da
gosteriyor ki yalnizlik sadece bireysel psikolojik bir durum olmaktan cikarak,
kolektif yap1 igerisinde bireyin tecriibe ettigi bir durumdur. Ozellikle yalniz-
ik olgusunun mekansal, iligkisel, dini, ekonomik, kiiltiirel, siyasal, sinifsal
vs. birgok sosyolojik boyutundan bahsedilebilir olmasi, meselenin toplum-
sal boyutunun irdelenmesi agisindan 6nemli bir ¢ikis noktas: saglamaktadir.
(Ulutas & Gokgen, 2019). 1830’lar gibi erken bir tarihte yalnizligin toplumsal
boyutunun da dikkate alindig1 Amerika’da Demokrasi adli eserinde Tocque-
ville, bir mektubunda insanlar arasinda yalnizligin ¢6ldeki yalnizliktan daha
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acimasiz oldugunu ileri siirmektedir (Svendsen, 2018, s.12-13). Modern top-
lumlarin kurulmasi, bireysellesme, modern kapitalist diinya diizeni, is bolii-
mii, uzmanlagma, liberal siyasal sdylem, sekiiler hayat anlayisi vb. etkenler
ile birey artik kendi hayatina yon verebilen, bireysel karara verme yetisine
sahip, gelenek ve koklerinden bagimsiz, rasyonel hareket edebilen ve bu ta-
nimlamalar igerisinde yalmzhiginda igerisinde yasamaya mahkum hale geti-
rilmektedir. Modern toplumun dénitistimselligini Durkheim’in ifadesi ile me-
kanik dayanigsmanin yerini organik dayanismaya birakmasi ile izah edecek
olursak; bireylerin rasyonel hareket etmelerine, duygusal ve kollektif yapinin
yerini, resmi iligkiler ile is boliimii ve uzmanlasmanin almasz ile kollektif bi-
lingten uzaklasma ile aidiyet duygularmin ve dayanisma egilimlerinin aza-
maya baslamasi ayn1 zamanda bireylerin i¢inde bulunduklar: topluma karg:
yabancilagmalarina sebebiyle verecektir. Burada Marx'in yabancilasma kav-
ram1 durumu agiklayan énemli bir kavram olmakla birlikte bireylerin isine,
emegine, kendisine ve topluma yabancilasmas: yalnizlasmanin da birtakim
emarelerini tasimaktadir. Dolayisiyla bireysellesme toplumsal bir dontisii-
miin yaratmis oldugu bir takim yeni siireglerin sonucu olarak yalnizlasma
dikkate deger bir konu olarak karsimizda durmaktadir.

Bireysellesme ve yalnizligin arttig1 tizerine ittifak eden son dénem g¢a-
lismalarda sorun merkezli toplum tanimlamalari revagtadir. Dolayisiyla ilk
doénem sosyolojisinde her seye giicii yeten ve her seyi aciklayan “toplum”
kavrami artik giindelik yasamdaki iligkilerin ve duygularin ifade edilme-
sinde kullanilan yardimct bir kavram halini almistir (Ulutas & Gokgen,
2019). Yalnizligin tiirleri ve tiirevleri, yalnizliga maruz birakilma ve yalniz-
lik istenci duygu durumunun karmasik olusundan ziyade toplumsallasma
bigimlerine gore degismektedir. Bu da gosteriyor ki toplumsal yapida olan
koklu degisimler ve sosyal hareketler toplumun da stireg igerisinde degisi-
mini beraberinde getirmekle birlikte bireysel olarak da hissedilen yeni sos-
yal sorunlarin dogmasina sebebiyet vermektedir. Hele ki glintimtizde kiire-
sellesmenin yikici etkilerinin oldugu gercegini de kabul edersek bu sosyal
sorunlarin toplumsal bir riske déniismesi s6z konusudur.

Yalnizlik deneyimini g6z oniine alarak Weiss, sosyal izolasyon yalnizlig:
ile duygusal izolasyon yalnizligi arasinda ayrim yapmaktadir. Sosyal izolas-
yon yalnizligi, Weiss’e gore ilgi cekici bir sosyal agin olmamasindan kaynak-
lanmaktadir. Buna karsin duygusal sosyal yalnizlik ise yakin bir baglanma
iligkisinin yoksunlugundan kaynaklanmaktadir. Bu tip bir yalnizlik, Weiss’in
iddiasina gore ancak tatmin edici bir baglanma iligkisinin kurulmasiyla hafif-
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letilebilmektedir (DiTommaso & Spinner, 1997). Weiss’e (1973) miiteakip ca-
ligmalarda yalnizlik, sosyal ve duygusal olarak iki ayr1 bicimde ele alinmugtir.
Duygusal yalnizlik; bireyin bagkalarina yakin duygusal baglanmalarinin ol-
mamasindan, sosyal yalnizlik ise; bireylerin diger insanlarla sosyal iligkisinin
az olmasindan veya olmamasindan kaynaklanan yalnizlik kategorileridir.

Rokach da (2014) yalnizliga dair birtakim maddelerde ortak bir kanaate
varildigini dillendirmektedir. Bu konsensiise gore: yalnizlik bir ayrilik dene-
yimidir, baglayict anlamlarin yitimidir; yalnizlik aci vericidir ve tahammii-
lit zordur, yalnizlik bireyi bir anlam arayisina itmektedir (Ulutas & Gokgen,
2019). Bu ifadeler bize yalnizligin bireysellesme, aidiyet noksanligi, toplum-
sala uyum saglama durumunda gtigliik gibi birtakim durumlarin birey tize-
rindeki yikic1 etkisine vurgu yapildig1 goriilmektedir. Dolayisiyla yalmizlik
yine sadece psikolokik ve bireysel bir husu olmaktan ¢ikarak sosyallesme
stirecine tam ve aktif katilamama ile de dogrudan iligkilidir.

Ayni zamanda yalnizlik, bir seyleri birilerine agmanin gereksiz yahut yeter-
siz oldugu diistincesinin hakim oldugu zamanlarda kendisini gosterebildigi
gibi farkindaligin gerceklesebilmesi anlaminda olumlu bir imgeye de isaret et-
mektedir. Bireyin kendisini dinlemesinin, hayat: anlamli kilan seyleri kegfetme-
nin bir yolu olabilecegi gibi; ¢gatismanin, kavganin ve bunalimin tetikleyicisi de
olabilmektedir. Yalmzlik ¢cogunlukla bireyin yakin ve sosyal iliski kurmadaki
yetersizligine dayanmakta (Ernst & Cacioppo, 1999) ve genellikle kisileraras:
iligkilerle ilgili olumsuz duygularla iliskilendirilmektedir (Je Dong-Gierveld,
1987). DiTommaso ve digerleri (2003). Baglanma, sosyal beceri ve yalmizlik
arasindaki iligkileri incelendigi calismalarda, giivenli baglanan kisilerin sosyal
becerilerinin daha iyi oldugunu ve bunun da bireyin daha az yalnizlik hisset-
mesi ile sonuglandig1 goriilmiistiir (Ozdemir & iThan, 2012). Sosyallesmenin en
onemli 6zelliklerinden biri, bireylerin toplumun diger tiyeleri ile iletisim kura-
bilme yetisi kazandirmasidir. Bu agidan yalnizligin bu iletisim kurma agimnin
olugsmasina engel oldugu, hatta bizatihi olusmamasina sebep oldugu gergegini,
bireylerin yasadiklar1 toplumla olan sosyallesmeleri ve topluma olana aidiyetle-
rini etkiledigi ve kabul gérmeleri, benimsenmeleri, ve ayn1 zamanda diger tiye-
lerle duygusal ve iletisimsel bir yakinlik kurmalari ile de yakindan iligkilidir.

Sosyal hareketlerin hizli bir sekilde gerceklesmesi, kiiresellesme, savaslar,
afetler ve bunlara bagl olarak gocler insanlarin kendi toplumsal ve kiiltiirel
baglarindan koparak, yeni bir toplumsal yap: icerisinde hayatlarini idame
etmelerine sebep olmaktadir. Bu agidan 6zellikle giintimiiz insani igin trav-
matik boyutlara ulagsmasi nedeniyle ac1 verici ve istenmeyen bir durum olan
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yalnizliktan en ¢ok etkilenen kesimlerin basinda ise go¢men gruplar gelmek-
tedir. Nitekim kiginin alistig1 ortamin ayr1 kalmasi, yabancilasma, kendini
degersiz goérme, yakinlarimin yoklugu ve hayatta kalanlar1 geride birakma-
nin verdigi pismanlik hissi go¢menlerin yalnizliga itilmesine neden olan
etmenler arasinda yer almaktadir. Go¢ sonrast donemde, bireylerin icinde
yasamaya basladig1 yeni toplumdaki kiiltiirel farklar ise yalmizlik diizeyinin
artmasinda son derece etkili olabilmektedir. Bu siirecte go¢men yalnizca dis
diinyada degil, i¢ diinyasina da yabancilasmakla birlikte bir yere ait olmak-
ta zorlanmaktadir. Ayrildiklar: tilkedeki “ben” ile gittikleri topraklarda sekil
verilen “ben” de farklilasmakta, kdkstizliik hissinin baskin ¢itkmasina neden
olmaktadir. Toplum igerisinde go¢men kendini bir gruba, topluluga ait his-
setmez, yasadig1 yeri benimsemez veya sosyal acidan beklentileri karsilan-
maz ise kendisini yalmiz hissedebilmektedir. Bu durum gé¢menin ruhsal sag-
ligini olumsuz etkileyebilecegi gibi toplumsal uyum sorunlarina da neden
olabilmektedir. Savas ile baglayan sosyal sorunlarin daha da derinlesmesi ve
gogmelerin anavatanlari ile yeni yasam mekanlar: arasinda sikigsan kimlikleri
yalnizlig1 tetikleyici bir unsur olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Literatiire bakildiginda yalnmizlik ile ilgili bir¢ok arastirma yapilmasina
karsi, go¢gmenlerin yalnizligini agiklamaya yonelik gorece daha az sayida be-
timsel calisma bulundugu gézlenmistir. Ozellikle son dénemlerde Orta Do-
gu’dan Tiirkiye'ye gerceklesen diizensiz go¢ dalgalar1 sonrasinda meydana
gelen uyum sorunlar1 gogmen yalnizliginin sosyo-psikolojik acidan ele alin-
masinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Alanyazina bu konuda katkida bu-
lunulacag diistintilerek gergeklestirilen bu ¢alismada gé¢menlerde yalnizlik
diizeylerinin, g¢menlerin yeni yasam alani olarak hayatlarini idame ettir-
dikleri mekanlara yonelik ayrisma durumlari, toplumsallasma siireclerinde
sosyal iligkiler kurabilme kapasiteleri, yasadiklar tilkeye ait hissetmeleri ve
memnuniyetleri ile yalnizliga dair algilarinin aragtirilmasi hedeflenmektedir.

Bu ana amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanitlar aran-
mustir:

1. Sosyodemografik faktorlere gore gocmenlerin yalmizlik diizeyleri fark-
lilasmakta midir?

2. Tirkiye’de kendi hemsehrileri disinda arkadas: olma durumuna gore
gocmenlerin yalnizlik diizeyleri farklilasmakta midir?

3. Tiirkiye’de bulunmasindan memnuniyet durumuna goére gogmenlerin
yalnizlik diizeyleri farklilagsmakta midir?

4. Mekansal ayrismanin gogmen yalnizlig1 diizeyindeki rolii nedir?
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5. TV ve sosyal medya kullaniminin gé¢men yalnizhigs tizerinde etkisi var mi?
6. Kovid-19 siirecinde gogmenlerin yalnizlik diizeyleri farklilasmakta midir?

GOCMEN YALNIZLIGININ BOYUTLARI UZERINE
KURAMSAL YAKLASIMLAR

Genel olarak baktigimizda gégmen gruplarda yalnizligin olusumuna bir-
cok degiskenin neden oldugu goriilmektedir. Bu degiskenlerden biri olan
toplumsallasmanin gergeklestigi cevrede mekansal 6zellikler 6nemli bir yere
sahiptir. Nitekim go¢menlerin yalmzligi s6z konusu oldugunda yalmzlik ve
mekanin birbiriyle iligkili olarak yeni bir olgu olusturdugu gézlemlenmek-
tedir. Oyle ki kusaklarin bile gégmen yalnizligini farkli toplumsallik durum-
larmna tabii olmalar1 nedeniyle yalnizlik olgusunun bireyde yarattigi durum
tanimlamasini cesitlendirmekte; sorgulanmasinda nicel yontemler oldugu
kadar nitel yontemlerden de yararlanilmasini gerekli kilmaktadir.

Svendsen’in (2018) tek baginalik ve yalmzlik kavramlari arasinda ayrim yap-
tig1 tizere tek bagmnalik yalnizlik durumunu daha olumlu bir sekilde tanimlama-
ya ve kisilerin kendilerini gerceklestirmelerine olanak tanimaktadir. Bu tanima
eslik eden ozellikler ise kimsesizlik ve dislanma olmustur. Ancak sunu belirt-
mek 6nemlidir ki go¢gmen yalnizliginda damgalama stireglerinin roliiyle isten-
dik bir yalnizligin olusmasina rastlanilmas: enderdir. Burada daha ¢ok heniiz
entegrasyonun saglanmamasi sebebiyle zorunlu yalnizliktan bahsedilebilir.

Alanyazin incelendiginde, ¢ocuk go¢menler (Kirova, 2001; Androff ve
ark., 2011; Lu & Zhou, 2013), ergen gécmenler (Rich Madsen ve ark., 2016;
Herz & Lalander, 2017) ve yash yetiskin go¢menler tizerine (Kim, 1999; Hos-
sen, 2012; Fokkema & Naderi, 2013; De Jong Giervel ve ark., 2015; Wu &
Penning, 2015) yalnizlik ¢alismalarinin yapildig: gozlemlenmektedir. Genel
olarak ¢alismalar g¢menler ve yerel halk arasindaki yalnizlik diizeylerinin
karsilastirilmasini igermektedir. Bir¢ok arastirmanin sonucuna gore bu iki
grup arasinda yalnizlik agisindan anlamli bir farklilik gézlenmistir.

Alanyazindaki aragtirmalar kusaklara gore de ayrigtirilmistir. Ozellikle de
yash gocmenlerin yalnizlig: tizerine birgok ¢alisma yapildig: goriilmektedir.
Hemen hemen biitiin ¢calismalardaki ortak nokta sudur ki hem i¢ go¢ hem de
dis gog, gog eden bireyde biiytiik etkiler birakmaktadir. Bir go¢menin yasi, cin-
siyeti, go¢ nedeni, iiyesi oldugu toplumsal sinuf, egitim diizeyi, kiiltiirel gec-
misgi ve tlilkede kalma siiresi ne kadar olursa olsun gogmenlik durumundan
dolay1, bireyin i¢ diinyasinda birtakim degisiklikler meydana gelmektedir

273



SOSYOLOGCA / 18-19

(Sahin, 2001). Ozellikle afet, savas ve ekonomik zorluklar gibi cesitli sebepler
yliztinden zorunlu olarak go¢ etme durumunda kalan bireyler yalnizlik ve
sosyal izolasyon deneyimleyebilmektelerdir (Tuzlu & Bademli, 2014).

Gogtin bireyde sebep oldugu durumlara kargt hem risk faktorleri hem de ko-
ruyucu faktorler bulunmaktadir. Bu baglamda risk faktorleri sosyoekonomik
statiide veya ekonomik gelirde diistikliik ile saglikta bozulmayken; koruyucu
faktorler sosyal destek ve genis sosyal ag1 icermektedir. Kaynak tilke ve hedef
iilke arasindaki kiiltiirel, dinsel ve dilsel benzerlik ile yerel topluluga katilm
gostermek gocmenlerin ait olma hissiyatim giiclendirerek sosyal entegrasyonu
kolaylagtirmaktadir. Ornegin 2017 yilinda yapilmis nitel bir aragtirmaya gére,
57 yas ve tistii Romanyali go¢menlerin, ister 30 yil, ister 7 ay dnce gog¢ etmis
olsunlar, kiliseye gitmelerinin yalnizlik hissine engel oldugu ortaya ¢tkmistir
(Ciobanu & Fokkema, 2017). Bir bagka deyisle, dini faaliyetlerde bulunmak da
yalnizliga kars1 koruyucu bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Din bireye
ayr1 bir toplumsallik deneyimi sunarak, iginde bulunulan durumla bas etme
mekanizmasi olma 6zelligini kazanmaktadir. Bu agidan 6rneklem cercevesi
degerlendirildiginde go¢menlerin Miisliiman olmasi ve hedef tilke olan Ttirki-
ye’de yasayanlarin cogunlugunun Miisliiman olmasi, toplumsal entegrasyonu
gliclii kilabilecek bir etken olmakla birlikte yalnizligin azalmasina da etki ede-
cektir. Fakat dini inang disinda kiiltiirel etkenlerinde entegrasyon konusunda
onem arz ettigi de bir gercektir bu agidan sosyal ve kiiltiirel doku ayriliklar
sebebi ile bu entegrasyon durumu tam anlamiyla gerceklesmemektedir.

Gogmenlerin yalnizlik riskine etki eden bir diger faktor ise hangi kugak-
tan gogmen olmalariyla iligkilidir. Ayrica, kalis siiresi ve Gtekilestirmeyle
karg1 karsiya kalma yalnizliga sebep olabilmektedir. Buna gore, go¢ eden
ilk kusak sonraki kusaklara gore daha fazla risk altindadir. Ornegin, Da-
nimarka’da ergen gd¢menler tizerine yapilan bir calismaya gore, gogmen-
lerin torunlarmin degil de go¢ eden kisilerin Danimarka kokenli ergenlere
gore daha fazla yalnizlik riskiyle kars: karsiya bulunduklar: ortaya ¢ikmistir
(Rich Madsen ve ark., 2016). Bu sebeple birincil miidahale ve psiko-sosyal
destek kritik bir 6neme sahiptir. Ulkemize go¢ eden gogmenler agisinda du-
rum degerlendirildiginde geldikleri yi1l ve kagma kusak olduklari, hedef
tilke kiiltgr ve diline asina olup olmamak toplumsal aidiyeti etkilemekte ve
bu da yalmzlik diizeyleri iizerinde bir etken olusturmaktadir. Ulkemizde
gocmenlere yonelik sosyal hizmet ve egitim faaliyetlerinin entegrasyon ¢a-
lismas1 kapsaminda degerlendirilmesi go¢men yalnizliginin kusaklar ara-
sinda birtakim farklar olusturdugunu da bizlere gostermektedir. Ozellikle
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gocmen cocuklarin yalnizligr tizerine yapilan calismalar incelendiginde,
alanyazinda bu calismalarin sinirli oldugu ve yalmzlik olgusunun c¢ocuk-
larda daha ¢ok psiko-sosyal sorunlar kategorisi gercevesinde ele alinmasi
kugaklar aras1 egitim faaliyetleri ile entegrasyon siirecinin yapilandirildigy,
dolayisiyla toplumsal biitiinlesme igerisinde ¢ocuklarin daha hizli adaptas-
yon sagladig ve yalmizlik olgusu ile toplumsal anlamda daha az muhatap
olduklar1 goriilmektedir. Fakat Go¢gmen ¢ocuklarin egitsel performanslari ile
sosyal, kiiltiirel ve psikolojik adaptasyon konusunda bugiine kadar yapilan
en kapsamli ¢alisma sonucunda (Rumbaut, 2000) bu ¢ocuklarda daha diistik
benlik saygisinin diisiik okul performansi ile iligkili oldugu ortaya ¢ikmugtir
(Akt: Kirova, 2001). Nitekim bir bagka ¢alismada, go¢men okullarinda izole
edilen go¢gmen ¢ocuklar arasinda, normal kentsel devlet okullarina kayitl
olan gé¢men Ogrencilere gore daha zayif akademik basar: diizeyi saptan-
mis ve yalnizlik oranlart yiiksek bulunmustur (Lu & Zhou, 2013). Ayrica
bir yerden bagka bir yere siirekli hareket etmek de giivensizlik ve izolasyon
duygularin tetiklemektedir.

Kirova'nin 2001 yilinda yapmis oldugu nitel arastirma bulgular1 oldukca
carpicidir: Gogmen ¢ocuklar sadece kendilerini evlerinde hissetme duygula-
rin1 degil, ayn1 zamanda ev dig1 alanda oynama zevklerini de kaybetmekte-
ler. Oyun oynarken akranlari tarafindan diglanan ¢ocuklar kendilerinin fizik-
sel ve dil becerilerine kusurlar atfedebilmekteler. Hatta zaman bile onlar igin
sanki uzatilmig, hi¢ bitmeyecekmis gibi hissettirebilmektedir (Kirova, 2001).
Bu sebeple sosyal uyumu hedefleyen programlarin gé¢menleri izole etmek-
tense; mekansal, fiziksel ve dilsel bir sekilde ige alici/dahil edici 6zelliklere
sahip olmas: gerekmektedir.

Herz ve Lalander’a (2017) gore, refakatgisi olmayan veya birincil bakicila-
rindan ayr1 olan geng gogmenler yalnizliktan en cok mustarip olan dezavan-
tajli gruplardandir. Buna gore, Isvec’te 15-25 yag arasindaki genclerle bir yil
boyunca yapmis olduklar1 etnografik gozlem ve goriismeler dogrultusunda
su sonugclara ulagilmigtir: Genglerin yagsamlarini yonetmede kontrol eksikligi
yasadiklarinda ve kimsenin onlar i¢in tiziilmedigini hissettiklerinde yalnizlik
ortaya gikmaktadir. Boylece yalnizlik yeni sosyal temas ve arkadaslar edine-
rek bag edilebilir hale gelmektedir. Ayrica stirekli “refakatgisi olmayan biri”
olarak etiketlenmek konusunda gengler hayal kiriklif1 yasayabilmekte ve
bu etiketlemeye karg: bir direng ve elegtirel yansima olusturabilmekteler. Bu
durum gé¢men ¢ocuklarinin basibos olarak damgalanmalarina isaret etmesi
agisindan 6nem tagimaktadir.
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Gogmen ¢ocuklarda ve ergenlerde bir bagina/yalmiz olma (being alone) du-
rumu degil, yalmzlik hissi (loneliness) daha fazla g6zlemlenirken, yasl goc-
menlerde yalniz olma hali belirgin bir sekilde gzlemlenebilmektedir. Geng
gogmenler ebeveynlerine kendilerine katilmalari i¢in sponsor olabilmektedir
veya ebeveynler ¢cocuklarina ve torunlarina yakin olmak igin gég¢ edebilmek-
tedir. Bu yashlar yeni bir diinyaya gog ettiklerinde, tanidik yasam tarzla-
rindan ve aile iligkilerinden kopmaktalar. Maddi kaynaklarin az olmasi ve
sosyal destek aglarmin eksikligi yabancilasma ve izolasyon duygularini da
artirmaktadir (Hossen, 2012).

Farkli iilkelerde yapilan cesitli calismalar, yashh go¢menlerin yalnizlik
duygularma 6zellikle duyarli olduklarini géstermistir (De Jong Gierveld ve
ark., 2015; Fokkema & Naderi, 2013; Wu & Penning, 2015). Bunun sebebi ise
yash gocmenlerin sosyal faaliyetlerinin ve aglarinin es ve arkadaslarin olii-
mii, yaslanmaya bagli saglik ve hareket kisitlilig1 sorunlari, dil, maddi kay-
gilar, ayrimailik ve kiiltiirel catisma gibi cesitli faktorler ytiztinden énemli
Olgtide kisitlanmis olmasidir (Ciobanu & Fokkema, 2017). Yash gog¢menler
farkl kiiltiirel degerleri ve normlar: ifade bicimleri nedeniyle, genellikle yerli
vatandaslardan olugan bir agdan yoksunluklar1 nedeniyle sosyal aktivitelere
katilma olasiliklart daha diisiiktiir. Dahasi, yash gogmenler saglik hizmetle-
rinden, 6zellikle huzurevleri, evde bakim ve yagllara yonelik evler gibi uzun
stireli bakim hizmetlerinden daha az faydalanmaktadir.

Fokkema ve Naderi'nin 2013 yi1linda Almanya'daki 50 yas tistti Ttirklerin
ve yerli yetigkinlerin yalnizlik oranlar1 arasinda yaptig1 bir karsilagtirmaya
gore gogmenlerin yalnizlig1 daha fazla bulunmustur (Fokkema, Naderi 2013:
290). Ancak bu durumun asil sebebinin saglik ve sosyoekonomik kogullar-
daki farkliliklardan kaynaklandigi ortaya ¢ikmistir. Her ne kadar bir ege ve
¢ocuklarla uyumlu bir iliskiye sahip olmak yalnizliga kars1 korumada 6nemli
olsa da kétii saghk ve diisiik sosyoekonomik durumun risklerine karg1 koy-
mak icin agikca yetersizdir. Bu sebeple gocmen yash yetigkinlerin saghiginm
ve sosyoekonomik durumunu iyilestirmeyi veya daha fazla dikkate almay1
amagclayan miidahaleler yapilmalidir.

Celaleddin Celik’in Almanya’da yasayan Tiirk go¢menlerin kimlik ve
dinle ilgili sorunlarini ele aldig1 calismasinda sosyal donanimsizlik iginde-
ki Tiirkler i¢in yabanci bir tilkede yasanan magduriyet, yalnizlik ve dislan-
miglik duygusunun biiytittiigii kimlik ve siginma arayisi, bir dayanisma ve
kimlik ag1 olarak marjinal dini grup ve cemaatlerin, bu ihtiyaca cevap verme
potansiyellerini harekete gecirdigi vurgulanmaktadir. (Celik 2008)
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Cocuk gégmenlerin yalnizlig: ileriki hayatlarinda biiytik izler birakacak bir
rol oynarken, ergen gd¢menler damgalanma ile kargi karsiya gelerek sosyal uyu-
mun saglanmasina yonelik direng gosterebilmektelerdir. Aym zamanda gogle
birlikte gogmenler tizerinde olusan kiiltiirel sok deneyimleri go¢men yalnizlig:-
nin olusmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Hedef tilke ile arada olusan dilsel,
dinsel ve kiiltiirel farklar kiiltiir sokunu artirmakta ve buna baglh olarak toplum-
sal bag azalmakla birlikte yalnizlik diizeylerinin artmasina da sebebiyet verebil-
mektedir. Diger taraftan Sosyal damgalama sebebi ile, go¢cmen, miilteci vb. sifat-
larla etiketlenen bireyler is, istihdam, sosyal iligki kurma, ikamet edecek konut
bulma, egitim alma vb birtakim faaliyetlerden mahrum kalacak ve bu durumlar
yalmzlagmalarmin da derinlesmesine sebebiyet verecektir. Yash go¢menler ise
saghk kosullar1 ve eksik sosyal destek ytiziinden derin bir yalnizhik hissi yasaya-
bilmektedir. Boylece yas gozetmeksizin gogmenlerin yalnizliktan mustarip olma
riski daha belirgin bir bi¢cimde ortaya ¢tkmaktadir. Gogmenlik olgusu go¢ eden
bireyin psiko-sosyal varligini tehdit etmektedir, yalnizlik hissi ise ontolojik gii-
ven eksikligine sebep olmaktadir. Bu yiizden farkli gruplar igin gesitli faktorler
yalnizlik miktarini degistirse de yapilacak miidahaleler ve programlarin grupla-
rin ihtiyaglarini goz ontinde bulundurarak yapilmasi gerekmektedir.

ARASTIRMANIN YONTEMIi

Go¢men gruplarin yalnizlik diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan in-
celendigi bu aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmustir. Tligkisel tara-
ma modelleri iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki birlikte degisim
varligim ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir
(Karasar, 2004).

Calismamizin bagimli degiskeni olarak yalnizlik diizeyi belirlenmis olup,
bagimsiz degisken olarak gdg¢menlerin cinsiyet, yas, medeni durum, ekono-
mik durumu, ikamet yeri gibi demografik 6zellikleri ile bog zaman faaliyetleri,
mekansal ayrisma, toplumsal aidiyet, sosyallesme durumlar: ve sosyal med-
ya kullanimu gibi faktorler belirlenmistir. Bu gercevede yalmzhik diizeyinin
bagimsiz degisken olarak belirlenen faktorlerle iliskisi incelenecektir. Normal
dagilimin saglanmasi icin cinsiyet degiskeni esit tutulmaya ¢alisilmistr.

Arastirmanin Evreni, Orneklemi ve Kisitlar1

Bu aragtirmanin galisma grubu, gégmen gruplarin fazla oldugu Istanbul,
Sanliurfa, Adana, Gaziantep ve Osmaniye illerinden yaslar1 17-83 arasinda
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olan 24 erkek, 25 kadin olmak tizere 49 katilimcidan olugsmaktadir. Bu arastir-
manin 6rneklemini belirlemek amaci ile tabakali amagsal 6rnekleme yontemi
kullanilmigtir. Bu yontemin temel 6zelligi, evrenin bazi &zelliklerine (cin-
siyet, yas, vb.) gore kotalar koyarak se¢im yapilmasina dayanmaktadir. Bu
baglamda cinsiyet iizerinden esitlik saglanmaya ve calismamizda cinsiyete
bagh bir degiskenlik olup olmayacag: da test edilecektir.

Veriler toplanirken etik ilkeler g6z 6niinde bulundurulmus, katilimcila-
ra arastirmanin amaglar1 agiklanmigtir. Anket formlari1 doldurulmadan 6nce
gogmenlere bu bilgilerin bilimsel amaglar disinda kullanilmayacag: ifade
edilerek, anket formlarina ad ve soyad yazmalarinin gerekli olmadig: belir-
tilmistir. Ttirk¢e dilini konusmayan katilimcilar igin terctiman destegi alin-
mustir.

1- Bu arastirma Istanbul ve Sanlwurfa illeri sinirlari icerisinde ikamet eden
go¢men gruplarla siirhdir.

2- Bu arastirmada incelenen, yalnizlik diizeyi go¢menlerin cinsiyet, yas,
medeni durum, ekonomik durumu, ikamet ettigi yer, sosyal medya kullani-
m1 ve bos zaman faaliyetleri, mekansal ayrisma, toplumsal aidiyet, sosyalles-
me durumlari nitelikleriyle sinirlidur.

Veri Toplama Araglar1 ve Analizi

Aragtirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis “Gogmen Yal-
nizhigim Sosyo-Psikolojik Acidan Degerlendirme” goériisme formu kullanil-
mastir.

10 adet soru ise sosyodemografik bilgileri edinme amacli sorulmustur. Ar-
dindan entegrasyonun tespiti i¢in Tiirkge dil bilgisi, Tiirk uyruklu arkadaslar
edinme durumu, Tiirk TV kanallarini izleme durumu sorulmustur. Yalnizlik-
la mekansal baglamda iligkili olan hanehalk: sayisi ve ikamet edilen yerler
sorulurken; koruyucu faktorleri tespit etmek igin var olan sosyal destek ag1
ile bos zaman aktiviteleri sorulmustur. Bunlara ek olarak yalnizligin olusma-
sinda hem geleneksel hem de sosyal medyanin roliinii tespit edici sorular yer
almaktadir. Son olarak Kovid-19 siirecinin gé¢men yalmizligina etkisi sorul-
mustur.

Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 22 programina aktarilarak analiz
edilmistir. Verilerin, normal dagilim gosterip gostermedikleri incelenmis, ya-
pilan analizler bu dogrultuda gerceklestirilmistir.
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BULGULAR
Sosyodemografik Bulgular

Aragtirmada 24 erkek, 25 kadin olmak tizere 49 katihmci yer almistir. 17-
83 yaglar1 arasinda bulunan katilimcilarin yas ortalamasi 32,8’dir. Katilimci-
larin egitim diizeyi baglaminda degerlendirildiginde %32,7 {iniversite me-
zunu; %26,5 lise, %16,3 ilkogretim ve %2 yiiksek lisans mezunu olduklar:
goriilmektedir. Katiimecilarin %22,4' ise okur-yazar degildir.

Katilmcailarin %59,2’si evliyken, %34,7’si bekardir ve %6,1’inin esi vefat
etmistir. Ayrica katilimcilarin milliyetleri %34,7 Tiirkmen, %32,7 Arap, %28,6
Kiirt, %2 Cerkes ve %2 Giiney Sudan asilli olmak tizere gesitlilik gostermekte-
dir. Katilimcilarin meslek dagilimi ise oldukga genistir. %20,4 6grenci; %16,3
ev hanimy; %10,2 insaat is¢isi; %8,2 gegici isci; 6gretmenlik, miithendislik gibi
farkli meslek gruplarindan katilimecilar bulunmaktadir. Katilimcilarin %511
ise higbir yerde ¢alismadigini belirtmistir.

Egitim Diizeyi f %
Universite 16 32,7
Lise 13 26,5
Okur-yazar degil 11 22,4
fkogretim 8 16,3

Yiiksek lisans 1 2

Tablo 1. Katiimalarin Egitim Diizeyi

Katilimcilarin %89,8'i savag/catisma nedeniyle, %4,1'i egitim nedeniyle,
%4,1'i siyasi nedenlerle ve %2’si ulus-6tesi evlilik yapma sebebiyle go¢ etmis-
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lerdir. Yani katilimcilarin ¢cogunu savas sebebiyle zorunlu olarak Tiirkiye’ye
g0¢ eden Suriye asilli gogmenler olusturmaktadir. Suriyeli katihmcilarin bir-
¢ogunun gog etmeden 6nce Halep’te yasadigr 6grenilmistir. Bunun yani sira,
gog ettikten sonra basta Istanbul olmak iizere Tiirkiye'nin is istthdami yiik-
sek olan illerine yerlestikleri ulagilan bir bagka sonuctur.

Katilimcilara masraflarini nasil karsiladiklar: soruldugunda, yaridan faz-
lasinin aile tiyelerinin ¢alismast yoluyla (%57,1) masraflarint kargiladiklar:
Ogrenilmistir. Bunu %26,5 ile aile {iyelerinin ¢alismasi ve sosyal desteklerle
masraflarini kargilayanlar takip etmektedir. Yani gogmen ailelerin bir¢ogu
is¢i olarak calisarak ve ek sosyal yardimlarla gegimini karsilamaktadar.

Goc¢men Yalnmizligini Etkileyen Faktorler
Algilanan Yalmzlik ve Atfedilen Nedenler

Algilanan yalnizlik diizeyini saptamak icin katilimcilara 0 ile 10 arasinda
yalnizlik diizeylerini konumlandirmalar1 istenmistir. Buna gore, %67,3'ti 0 ile
5 arasinda konumlandirirken; % 32,7’si 6 ile 10 arasinda konumlandirmistir. 9
katilimar hi¢ yalniz hissetmedigini belirtirken, katilimalarin yarisindan ¢ogu
(33 kisi) ileri diizeyde yalnizlik hissetmemektedir. Yalnizlik hissetmedigini
belirten gégmenler hedef tilkede arkadaslara sahip olduklarini belirtmigler-
dir. Yalnizlik diizeyindeki artigla iligkili olan 6zellikler asagidaki gibidir:

- Diistik maddi gelire sahip olanlar

- Diistik egitim diizeyine sahip olanlar

- Yagta artis

- Ttirkge dilini konugmayanlar

- Yasanilan yere aidiyetleri diisiik olanlar

- Kendi iilkelerine go¢ etmek isteyenler

- Diistik iletisim diizeyine sahip olanlar

- Sosyal medya kullanmayanlar

Yalniz Hissetme Siklig1 | f %
Ara sira 18 36,7
Higbir zaman 14 28,6
Nadiren 10 20,4
Cok sik 7 14,3

Tablo 1. Katilimcilarin Yalniz Hissetme Siklig1
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Katilimcilarin algiladiklar: yalnizliga atfettikleri nedenler tema olarak ce-
sitlilik gostermektedir. Ancak genel olarak katilimcilar ailelerinden ve {ilke-
lerinden uzak olmanin, arkadaglarinin olmayisinin ve yabanci olmalarimin
onlar1 yalnizliga ittigini ileri stirmektelerdir. “Bence yalmizligin bircok sebebi
olabilir. Aile destegi ve en 6nemli sebebi kendini sevmiyorsan hep eksik ve yalniz his-
sedersin.” (K7) Bu ifade yalnizlig1 benlik saygisi ile iligskilendirmektedir. Daha
geng kusaklar gelecek ve sosyal ¢evre kaygisi gibi yanitlar verirken, yash ku-
saklar ise yalnizlik duyma sebebini kendi yaslarina ve bu ytizden ¢ok disar1
¢ikmadiklarina atfetmektelerdir. “Yabanct olmam, arkadasumin olmamasi, iilkem-
den uzakta olmam, yagl olmam.” (K49) aslinda tam olarak gé¢men yalnizliginin
olusmasinda etkili olan faktorleri siralamigtir.

Gocten onceki yalnizlik diizeyi ile gocten sonraki yalnizlik diizeyi ara-
sinda bir farklilik olup olmadig1 saptanmaya calisilmistir ve sonuclara gore
katilmailarin %61,2’si yalnuzliklarin arttigini, %32,7’si herhangi bir farklilik
olmadigimi ve %6,1'i yalmzliklarinin azaldigini diisiinmektedir. Buna gore
gocmen olma durumunun katilimcilarin ¢ogunun yalnizliklarinin artmasina
sebep oldugu soylenebilir.

Katilimcilara “Yalnizligin size kattigini ve / veya sizden aldigin diistindi-
giiniiz seyler var m1? Varsa nelerdir?” sorusu yoneltilmistir ve 12 katilimc
yalnizligin kendilerine bir sey kattigini veya eksilttigini diistinmemektedir.
Olumlu yanutlar kisisel gelisim agirlikli 6zellikler tasirken, olumsuz yanitlar
oznel duygulara, diisiik sosyal destek agina ve islevsel olmayan aliskanlik-
lara isaret etmektedir. Kisisel gelisim acgisindan katihimailar daha olgunlas-
tiklarini, sabretmeyi 6grendiklerini, sorunlarla basa ¢ikma kapasitelerindeki
artis1 vurgulamislardir. Olumsuz yanit olarak, iilkelerine ve akrabalarina 6z-
lem duygularmin arttigini, daha mutsuzlastiklarin, ige kapandiklarini, kolay
ofkelenebildiklerini, arkadas sayisinin azaldigini ve sigara tiiketiminin art-
tigin bildirmislerdir. Yalniz olmanin kendisiyle bas basa kalmasina olanak
taniyan olumlu bir 6zelligini dile getiren bir katilimci ise soyle belirtmistir:
“Yalmzligim beni olgunlastird ¢iinkii tek bagima kalmami saglad: ve kendimle ko-
nugmam igin bir¢ok zaman araligr olusmusg oldu. Kendimle konugmam kendimi daha
cok tanimama neden oldu. Farkly bir bakis acisi kazandirdi.” (K1)

Mekdnsal Ayrisma, Aidiyet ve Memnuniyet

Katilmailar agirlikli olarak sehirde apartman dairesinde (%49), sehirde miis-
takil bir evde (%38,8), sehir diginda ¢adir kentte (%8,2) ve Gegici Barinma Merke-
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zi'nde (%2) yasamaktalardir. Sehirde yasayanlarin yalmzlik diizeyi ortalamasi
(M=3,21) cadur kenttekilere (M=6) oranla daha diistiktiir. Dolayisyla ikametgéh
durumu sosyo-ekonomik yap1 tizerinde de etken bir faktor olarak goriilmekte
ve go¢menlerin yalnizhiginda bu mekansal farkliliklara gore de ciddi degisimler
gostermektedir. Kisacas: mekansal ayrisma gogmen yalnizligini artirmaktadir.

Katilimcilara evlerinde stirekli olarak kimlerle birlikte yasadig1 soruldugun-
da oldukca gesitli cevaplar alinmistir. Ancak %51 olmak tizere biiyiik cogunluk
es ve cocuklarla birlikte yasamaktadir. Bunu takiben anne, baba ve kardeglerle
yasayan %32,7 katthma gelmektedir. Bunlarin disinda, katilimecilarin ¢gogunun
kok aile tiyeleriyle beraber yasadigr gozlemlenmistir. Yalmz yasadigini belirten
yalmzca 1 katilmar vardir. Dolayisiyla katilimeilarin her birinin bir aile tiyesine
sahip olmasi yalnizlik konusunda gozle goriintir bir fark olusturmasi agisindan
yeterli 6rnekleme sahip olunmamasi, hanehalk: ve yalnizlik arasindaki iligkide
anlamli bir sonug vermeyecektir. Boylece istatistik sonuglarina gére de hanehal-
ki ve yalmzlik arasindaki iliski incelendiginde herhangi bir farklilasmaya rast-
lanilmamustir.

Hane Halk: Kisi Sayis1 f %
3-5 24 49
6-9 17 34,7
9-11 5 10,2
0-2 2 4,1
11+ 1 2

Tablo 2. Katilimcilarin Hane Halki Kisi Say1s1

“Kendinizi su an yasadiginiz yere ve gevreye ne derecede ait hissedi-
yorsunuz?” diye soruldugunda katilimcilarin %30,6’s1 bazen ait hissettigi-
ni bazense ait hissetmedigini ifade ederken; %28,6’s1 genelde ait hissettigini
belirtmistir. %20,4'ti ise genelde ait hissetmedigini belirtirken, %6,1'i hig ait
hissetmedigini ifade etmistir. Onceki yanitlara paralel olarak, su an yasadigi-
niz yerde (iilke, sehir, mahalle) yasamaya devam etmek istiyor musunuz so-
rusuna da %55,1'lik oranla evet yanitin1 vermistir. Katiimcilarin % 24,5'i ise
kendi tilkesine donmek istedigini belirtmistir. Katilimcilarin %14,3"t sehirle-
rini degistirmek istedigini ifade ederken; %6,1'i ise mahallerini degistirmek
istedigini belirtmistir. Ankete gére katilimcilarin higbiri bagka tilkede yasa-
may1 istememektedir. Katilimcilarin yasadiklar1 yere aidiyetleri agisindan
baktigimizda ¢ogunlugun aidiyet hiseettigi gortilmektedir. Burada gogmen-
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lerin aidiyetlerine etki eden etmenlerin ne oldugu hususu bagka bir aragtirma
konusu olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

iletisim ve Sosyal Destek At

Katilimalara “Insanlarla karsilikli iletisim diizeyiniz sizce yeterli mi?” so-
rusu yoneltilerek 1 ile 5 arasinda degerlendirmeleri istenmistir. Katilimcilarin
%16,3'ti bu soruya “Hayr yeterli degil, daha fazlasina gereksinim duyuyorum”
(1) cevabu verirken; %14,3'ti “Yeterli diizeyde ve hatta yeterli diizeyin tistiinde
oldugunu diistintiyorum” (5) cevabini vermistir. Buna gore iletisim diizeyinde
dengeli bir dagihim gozlemlenmektedir.

Karsilikl1 fletisim Diizeyi f %

4 13 26,5
2 11 22,4
3 10 20,4
1 8 16,3
5 7 14,3

Tablo 3. Katilimailarin Kargilikl fletisim Diizeyi

Katilimcilar “Iletisim diizeyinizin yetersiz oldugunu diisiiniiyorsamz siz-
ce sebebi nedir?” sorusuna ¢ok farkli cevaplar vermislerdir. Nitekim baz1 ka-
tilimailar bu durumu ¢ekingen olmak gibi icsel 6zelliklerle, bazilar ise ken-
dilerini “yabanci” olarak gormeleriyle iliskilendirmistir. Yine yash gé¢menler
yaglar1 ytiziinden sosyallesmelerinin miimkiin olmadigini belirtmislerdir.
Ancak genel olarak degerlendirildiginde katihmcilarin biiytik cogunlugu var
olan iletisim eksikliginin dil yetersizliginden kaynaklandigin ifade etmistir.

Var olan sosyal destek agini saptamak igin yoneltilen “Ozel konularla
dertlesebileceginiz arkadasiniz var mi, varsa kag tane?” sorusuna verilen ya-
nitlar ise su sekildedir:

Sosyal Destek Ag1 f %
3+ 17 34,7
1 tane var 17 34,7
2 tane var 12 245
Hig yok 3 6,1

Tablo 4. Var Olan Sosyal Destek Ag1
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Bu tabloya gore, yalmizca 3 katilima sosyal destek agina sahip degildir. Bu
3 kisinin ortak 6zelligi erkek olmalar1 ve su an ¢alismiyor olmalaridir. Her ne
kadar evli olsalar da 6zel konularda dertlegebilme gibi bir aktivite agisindan
erkek gé¢menler yeterli sosyal destek agina sahip degillerdir.

Bu durumla bas etmek icin katilimcilar kendi durumlarina benzer durum-
larla karsilagmis olan veya benzer yasantilara sahip olan insanlarla konugstuklarin
belirtmistir. Ayn1 sorunlar1 yasayan, ortak bir takim 6zellikleri tasiyan bi-
reylerin birbirlerine verdikleri psiko-sosyal destek aginin bu anlamda 6n
plana ¢iktig1 gozlemlenmektedir. Bu yamitlar1 veren katilimcilarin sosyal
destek agmnin 1 ve 1’den fazla kisiden olustugu, iletisim diizeylerinin ise
kuvvetli oldugu gozlemlenmistir. Bunun disinda “cocuklarimla ilgileni-

yorum”, “yaziyorum”, “miizik dinliyorum”, “yiirtiyorum”, “uyuyorum”,
” "

“TV izliyorum”, “agliyorum”, “kimseye bir sey anlatmiyorum”, “sigara
iciyorum” gibi gesitli yanitlar alinmistir. Katihmcilarin verdigi cevaplar ile
yalnizlikla bas etme faaliyetleri olarak belirli birtakim eylemler gergekles-

tirdikleri goriilmektedir.

Entegrasyon ve Sosyal Katilim

Gogmenlerin Tiirk toplumunda sosyal katilim yoluyla entegrasyonun
saglanmis olmasi, yalmizligin olusmasinda koruyucu bir faktor olarak kar-
simiza ¢tkmaktadir. Sosyal katilimin gerceklesmesinde en 6nemli etkenler-
den birisi de dil bilgisine sahip olmaktir. G6¢ edilen tilkenin anadiline sahip
olmak sosyallesmeyi getirecegi gibi, toplumsal entegrasyonun da énemli
bir bilesenidir. Tiirkge dilini anlamak ve konusmak, kendi hemserileri di-
sinda Tiirk uyruklu kisilerle iletisim kurmak ve arkadaslik etmek gé¢men-
lerin tilkeye sosyal katiliminin saglanmasi, sosyal katilima bagli olarak
toplumsal aidiyetlerinin giiclenmesi ve yalnizlikla olan iligkisinin de be-
lirlenmesi agisindan énemli olabilmektedir. Bu agidan goriismelerden elde
edilen bulgulara gore %51 katilimcr Tiirkge dilini anlayip konusabilirken,
%26,5 katiimcr hi¢ anlamamakta ve konugamamaktadir. Buna ek olarak,
katilimeilarin %59,2’si Tirk uyruklu arkadaglara sahipken, %40,8i Tiirk
uyruklu arkadaglara sahip degildir. Ozellikle egitim diizeyinin artmasiyla
Tirk uyruklu arkadas sayisi ile yalnizlik diizeyleri arasinda ters orantili
iligkisel bag s6z konusudur. Ozellikle sehirde yasayan, lise ve iizeri egitim
diizeyine sahip, Tiirkge dilini anlayip konusabilen, bekar kadinlarin Tiirk
arkadas sayisinin artig1 buna bagli olarak yalnizlik diizeylerinin azaldig:
tespit edilmistir. Dolayisiyla go¢ edilen tilkenin dil bilgisine sahip olmak,
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iletisim kurmak kadar, ayn1 zamanda o iilkede kabul gormek, aidiyet kura-
bilmek ve dolayisiyla bunlara bagl olarak yalnizlik diizeylerinin azalmasi
agisindan 6nemli bir etken olusturmaktadir.

Bar Chart
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Sekil 1. Egitim diizeyi ve Tiirkiye uyruklu arkadaglar
Bos Zaman Faaliyetleri

Alanyazinla uyumlu olarak katihmcilarin bos zamanlarinda aile ve arka-
daglariyla birlikte vakit gegirdikleri, hobileriyle ugrastiklari, ibadet ettikleri
ve internet kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bos zaman faaliyetleri ile bas
etme yontemleri arasinda sosyal destek ag1 agisindan benzerlik gozlemlen-
mistir. Bu agidan gogmenlerin de sosyallesme ve bog zaman yonetme agisin-
dan yerli olan bireylerden farkli bir tutum gelistirmedikleri, her birinin bir
sekilde bos zaman faaliyeti icerisinde oldugu goriilmektedir.
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Bos Zaman Faaliyetleri f %
Aile ve arkadaslarla ilgilenmek 32 66,7
Hobiler 14 29,2
Ibadet etmek 14 29,2
Internet 13 27,1
Komsgular 11 22,9
TV 7 14,6
Ev-dis1 alanda vakit gegirmek 5 10,4
Aligveris yapmak 3 6,3
Torunlarla ilgilenmek 1 2,1

Tablo 5. Katilimcilarin Bog Zaman Faaliyetleri

Medya

Medyanin yalnizlik olusumunda etkisini saptamak icin katilimcilara sos-
yal medyada giinde kag saat gecirdikleri sorusu yoneltilmistir. Katilmcilari
%34,7'si sosyal medya kullanmadiklarmi belirtmislerdir. %36,7’si 1-3 saat,
%14,3'1 4-6 saat, %10,2’i 1 saatten az ve son olarak %4,1'i ise 7 saat ve tizeri
yanitlarini vermiglerdir. Yani katilimcilarin %18,4'ti sosyal medyada 4 saat ve
tizeri vakit harcamaktadir. Bunun disinda katthmailarin %34,7’sinin TV izle-
medigi, %20,4"tintin kendi tilkelerinin TV kanallarimi izledigi ve %44,9'unun
hem kendi tilkelerinin hem de Tiirkiye TV kanallarini izlemeyi tercih ettikleri
bulunmustur. Sonuglara gore, bir sosyal medya bagimlilig1 kriteri olarak gorii-
len 4 saat ve tizeri giinliik sosyal medya kullanan katilimcilarmn yalnizlik oran-
larinin yiiksek olmadig1 gézlemlenmisgtir.

Oysa alanyazinda giinde 4 saatten fazla sosyal medya kullaniminin ki-
silerin degerler sistemini etkiledigi ve yasamlarinin pek ¢ok alanindaki is
yapma sekline, bakis agilarina ve davranislarina niifuz ettigi bildirilmektedir
(Tutgun-Unal, 2020; Tutgun-Unal ve Deniz, 2020). Zira sosyal medya kullani-
minda agiriya kacilmasi ile birlikte seyreden diger narsisizm, bencillik, asos-
yallik gibi kisilik 6zellikler ile yalnizlik, begenilme arzusu gibi diger birtakim
ozellikler sosyal medya bagimliligi sorununu da giindeme getirmekte olup
baz1 giincel arastirmalarda yalnizlik ile sosyal medya bagimlilig iligkisinin
incelendigi goriilmektedir (Bozkurt, 2018; Tarhan, 2020a, 2020b; Tutgun-Unal
ve Bozkurt, 2020).
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Kovid-19

Gogmenlerin Kovid-19’dan nasil ve ne derecede etkilendiklerini saptamak
i¢in onlara yalnizlik diizeylerindeki degisimleri ve yasadiklar1 olumsuzluk-
lar sorulmustur. Karantina siirecinde yalnizlik diizeyinde bir degisiklik olup
olmadig: sorusu yoneltildiginde katilimcilarin %59,2si yalnizlik diizeyleri-
nin arttigini belirtirken, %38,8'i yalnizlik diizeylerinde bir degisiklik olmadi-
gin1 belirtmistir. 1 katilimai ise yalnizliginin azaldigini bildirmistir.

Karantina siirecinde yasanilan olumsuzluklar soruldugunda sonuclar
gostermistir ki katihmcilarin biiyiik cogunlugu cinsiyet ve yas fark etmek-
sizin maddi sorunlar yasadigini belirtmistir. Bunun pesinde daha ¢ok geng
gocmenler tarafindan belirtilen gelecek kaygisi gelmektedir. Kadin gogmen-
ler hane tiyelerinin tiimiiniin evde kalmasinn is ytikiinii artirmasi sebebiyle
daha ¢ok yorulduklarimi séylemiglerdir. Psikolojik siddete maruz kaldigim
belirten 5 katilimci varken; fiziksel siddete maruz kalan katilimci sayis1 1'dir.

SONUC

Bu arastirmada go¢menlerde yalnizlik diizeylerinin cinsiyet, yas, medeni
durum, evlilik siiresi, emeklilik diisiincesi, hayat memnuniyeti, sosyal ileti-
sim, mekansal ayrisma, aidiyet durumu, bos zaman faaliyetleri, sosyal med-
ya kullanimi gibi degiskenler agisindan ne yonde farklilastig1 incelenmistir.
Elde edilen sonuclara gore, bazi sosyodemografik faktorlere gére gogmenle-
rin yalmizlik diizeyleri farklilasmaktadir. Buna gore, yalnizlik ile maddi gelir
ve egitim diizeyi arasinda negatif, yas ile pozitif iliski gozlemlenmistir. Bu
da gosteriyor ki sosyo-ekonomik durum artik¢a yalnizlik diizeyi azalmakta
ve gdgmenlerin yasg: arttikga yalnizligin artmakta ve bunu daha olumsuz bir
durum olarak tanimlama ihtimali de artis gostermektedir. Fakat yaghlik ve
yalnizlik diizeyinin sadece gégmenlere has bir durum olup olmayacag: ayri-
ca tlizerinden tartisilacak bir husustur. Diger taraftan hanehalki ve yalnizlik
arasindaki iligki incelendiginde herhangi bir farklilasmaya rastlanilmamigtir
ki katilimcilarin yalniz yasayanlarinin sayisi ile aileye sahip olanlarin sayisi
arasinda anlamli bir oran bulunmamasi, yalmzligin hanehalki ile olan iligki-
sinin net bir gekilde ortaya konulamamasina sebep olmaktadir.

Bu arastirmada goriilmiistiir ki sehirde yasayan go¢menler de ¢adir kentte
yasayan gogmenler de yalnizlik deneyimleyebilmektedir. Sehirlerde yasayan
gog¢menlerin yalnizlik diizeylerinin daha az olmas yine sosyal katilim, sos-
yo-ekonomik diizey, sosyal entegrasyonun daha yogun yasanmasi, aidiyet
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ve kabul gorme egilimlerinin yiiksek olusu, anadil bilgisine sahip olmak gibi
etkenlerle ile iligkili olarak goriilebilir. Zira her ne kadar sehirler sosyal etki-
lesime ve entegrasyona olanak tanisa da yalnizlig1 olusmasina engel olucu
bir durum olusturamayabilir.

Calisma verilerine gore ozellikle saglik sorunlar1 ve diisiik sosyo-eko-
nomik statti gd¢men yalmizlig: icin bir risk faktorii rolii oynamaktadir. Bu
yalnizlikla bas edebilmek icin gé¢menler bos zamanlarinda aile tiyeleriyle
birlikte vakit gecirmekte, dini ibadetlerini yerine getirmekte ve hobileriyle
mesgul olmaktadir. Bu baglamda ytiksek sosyal destek ag1 ve dini faaliyetler-
de bulunma literatiir ile uyumlu olarak koruyucu bir faktor olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ancak tiim bunlarin yan sira toplumsal olarak 6tekilestirmeye
ugramasa bile psikolojik olarak kendisini 6teki olarak géren go¢men, ardin-
da biraktig1 sosyal gevresine ve tilkesine 6zlem duymaktadir. Hedef tilkeye
entegrasyonun saglanmamasi durumu ise yalnizlig1 daha da kortiklemekte-
dir. Oyle ki es ve ¢ocuklarla birlikte olmak bile yeterince koruyucu olma-
maktadir; sosyal destek aginin sosyal katilim yoluyla kuvvetlendirilmesi ge-
rekmektedir. Toplumsallasmanin kuvvetlenmesi bireylerin yasadig: aidiyet
duygusunu perginler ve bu yolla toplumsal kabul yontinde olumlu bir takim
diisiince ve davraniglarin var olmasin sebebiyet verir. Bu durum ile gégmen-
ler i¢in toplumsal sorunlarin yasanmasinin 6niin kesebilecek 6nemi igerisin-
de barindirmaktadir.

Egitim dtizeyi yiiksek olan go¢menlerin Tiirkge dil bilgisi diizeyleri de
yliksektir ve hedef tilkede daha ¢ok sosyal katilim gosterebilmektedirler.
Boylece yasanilan yere hem aidiyetleri hem de memnuniyetleri artmaktadur.
Bu gocmenler sosyal destek aglarint hem kaynak hem de hedef tilke olmak
tizere genigleterek yalnizliga kargi bas etme kapasitelerini artirmaktadirlar.
Bunu hem yiiz yiize iletisimle hem de sosyal medya araciligiyla yapmak yal-
nizliga kars1 gogmenleri korumaktadir. Bu sebeple gogmen yalnizligina engel
olmak i¢in yapilacak programlarda sosyal katilim artirict calismalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Calisma bulgularina gore 4 saatten fazla sosyal medya kullanan katilimci-
larin yalnizlik oranlarina bir artisa neden olmadig1 goriilmiistiir. Bu durum,
gecmis yasamina 6zlem duyan gogmen bireyin geride biraktig1 sosyal gevre-
sine bu yolla ulagsmasi ve iletisimi saglayabilmesine bagh olarak agiklanabilir.

Gogmenlerin yarisindan fazlas1 Kovid-19 stirecinde yalnizlik diizeylerinin
arttigini belirtmiglerdir. Ayrica go¢menlerin maddi sorunlar, gelecek kaygisi,
hane tiyelerinin tiimiiniin evde kalmasi ile is yiikiinde artis, stkint1 ve psiko-
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lojik siddet gibi olumsuzluklar yasadiklar: ortaya ¢ikmistir. Bir bagka degisle
Kovid-19 stireci gogmen yalnizliginin daha da derinlesmesin neden oldugu
saptanmuigtir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda genel yalnizlik diizeyinin armasi ne-

deniyle gd¢menlerin karst karsiya bulunduklar: sorunlarin aza indirilmesi
icin asagidakiler onerilmektedir:

Go¢menlerin yalnizlik duygular: ve nedenleri hakkinda konusma-
lar1 i¢in kendine yardim modeli kapsaminda benzer sorunlar ya-
sayan bireyler ile bir araya getirilerek sosyal hizmet kapsaminda
psiko-sosyal destek icin danismanlik verilmeli,

Go¢menlerin sosyal aktivite tercihleri belirlenmeli ve bu aktiviteler
igerisinde bulunmalariin saglanmasi adina gerekli diizenlemeler
yapilmals,

Yalnizlik yasayan gocmenlere yonelik sosyal becerileri gelistirici
egitim programlari diizenlenmeli,

Gog eden bireylerin yalnizlik diizeyleriyle ilgili yapilacak aragstir-
malarin arttirllmasi ve bu arastirma sonuglaria gore go¢menlerin
ruh ve beden sagliginin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik ge-
rekli miidahalelerin yapilmasi,

Gogmen bireyin sosyal alanda gelisimini kolaylastirmas: amaciyla,
barinma ve beslenme kosullarinin diizenlenmesi ile ekonomik ko-
sullarinin artirilmasina yonelik 6nlemler alinmals,

Yalnizlik duygusu yasayan gog¢menlerin psikolojik danmigsmanlik
yardimi almaya tesvik edilmeli,

Gocmenlerin sosyal entegrasyonu saglamak adina, Tiirkge dil bilgisi
diizeylerini yiikseltmek adina egitim faaliyetleri arttirilmaly,
Gogmenlere karsi olugan ya da olusmasi muhtemel olan ayrimaili-
ga kars1 programlar olusturulmaly, 6zellikle Ttirk hakl i¢inde kabul

gormelerini saglamak adina birlestirici birtakim faaliyetler planlan-
malidir.
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