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MODERN TOPLUMDA YANLIZ YASAMAK, YENi BIR NORM OLARAK
BEKARLIK

Baris ERDOGAN

Ozet: Diinyada ve Tiirkiye’de son yillarda yaghhiga bagli olmadan yalniz
yasayanlarin sayisinda hizli bir artis olmaktadir. Bu yeni yasam biciminin 6zneleri
bekarlardir. Ancak ge¢mis zamanlara gore bekarlik kavraminin anlami degismis ve
kapsami genislemistir. Bu makalenin amaci diinyada ve Tiirkiye’de son yillarda hizla
artan yalniz yasam tarzinin arkasinda yatan ekonomik ve sosyal degisimi ortaya
¢ikarmaktir. Uretim ve tiiketim iligkilerine bagh olarak gelisen bireycilik, toplumsal
cinsiyet rollerindeki yeni denge arayisi ve kapitalist pazar tarafindan bekarligin
desteklemesi gibi ¢ok farkli ama birbirleriyle de iligkili faktorler kadmnlari ve
erkekleri yalmiz yasamaya, bekar kalmaya ya da evliliklerini sonlandirmaya
itmektedir.

Anahtar kelimeler: Bekarlik, yalniz yasamak, yalnizlik, tiretim ve tiiketim iligkileri.

LIVING ALONE IN A MODERN SOCIETY, WAITING AS A NEW NORM
Baris ERDOGAN

Abstract: In recent years, without being connected to the old age, the number of people living
alone, is increasing rapidly in the world and Turkey. The subjects of this new way of life are
single. However, the meaning of the concept of singlehood has changed and its scope has
expanded compared to the past. The purpose of this article is to reveal the economic and social
change behind the rapidly growing lonely lifestyle in recent years in the world and Turkey .
Many different but interrelated factors such as individualism that results from production
and consumption relations, the search for a new balance in gender roles and the support of
singlehood by the capitalist market force women and men to live alone, to be single or to end
their marriage.

Keywords: Singlehood, solo life, solitude, relations of production and consuption.



MODERN TOPLUMDA YALNIZ YASAMAK,
YENIi BIR NORM OLARAK BEKARLIK

Baris ERDOGAN*

odern toplumlarin en dikkat cekici 6zelliklerden bazilar ilk evlenme
Myagmm ylikselmesi, bosanma oranlariin artmasi ve buna bagl olarak
niifusun i¢inde yalniz yasayan toplumsal kategorilerin oraninin hizla artmasi-
dir. Birinci sanayi devrimi etkisi altina aldig1 toplumlarda genis aile modelini
islevsizlestirmis, daha 6nce de var olan ¢ekirdek aileyi yeni tiretim sistemine
en uygun norm haline getirmistir’. 21. ytlizyilin sanayi sonrasi toplumlarinda
ise bu sefer gekirdek aile modeli klasik islevsel 6zelliklerini kaybetme egili-
mindedir? ve yerini her gecen giin sayilar1 artan bir sekilde tek kisilik haneler
olarak adlandirilan solo yasamlara birakmaktadir. Toplumlar etkisini altina
alan bu hizli degisim Durkheim’in anomi olarak kavramsallagtirdig: bir takim
toplumsal sorunlari ortaya ¢ikarirken, bireysel diizeyde de yalnizlik hissine
bagli duygusal, fiziksel bir dizi patolojik soruna neden olabilmektedir®. Ttim
olumsuzluklara ragmen giiniimiiz toplumlarinda geng/yetiskin bireyler bir
yandan yalnizliklarina careler ararken diger yandan biiyiik toplumsal grup-
lar olusturacak halde yalmz yasamay: segmektedirler. Hangi ekonomik, top-
lumsal degisim ve dontistimler bireyleri ekonomik ve sosyal bedeller 6demek
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Yu Kuo, Industrialization And The Family Type: An Integrated Overview, International

Journal of Sociology of the Family

Cilt: 4-1 (Bahar, 1974), s.78. Elbette ki sanayi devriminden bir kag yiizyil 6nce gerek Bati

toplumlarinda gerekse Osmanli devleti gibi Dogu toplumlarinda bugtinkii ¢ekirdek

aile modeline yakin aile tipleri kentsel yerlesim bélgelerinde vardi. Bkz. Alan Duben,

Kent, Aile, Tarih, {letisim, Istanbul, 2016.

Ulrich Beck ve Elisabeth Beck-Gerncheim, Agkin Normal Kaosu, imge Kitapevi, Istanbul,

2012.

8 Bkz. Monique de Kermadec, Un sentiment de Solitude, Albin-Michel, Paris, 2017.

293



SOSYOLOGCA / 18-19

pahasima tek bagina yasama yonlendirmektedir? Yalniz ve bekar bir yasam
kisinin bireysel tercihinin 6tesinde hangi toplumsal kosullarmn tirtintidir?

Bu makalenin amaci yaghiliga bagh olmayan ve literatiirde solo (yalniz,
tek) yasam olarak adlandirilan bu yeni yasam tarzini tartismaktir. Bu amagla
oncelikli olarak solo yasamin 6znesi olarak kabul edilen bekarlar ve bekar-
liga verilen anlamin degisimi incelenecek, daha sonra sosyolojik alan yazi-
ninda yalnmizligin kavramsallastirilmasi tartisilacak, son olarak ise toplumda
ylikselen bir akim olarak bireyleri solo yasama iten ya da ¢eken unsurlarin
altindaki toplumsal degisim ortaya konacaktir.

Giintimtiizde tek yasamin 6znesi bekarlar adi1 verilen toplumsal gruptur.
Bekarlik kavrami Tiirk¢ede merkezinde evlilik kurumu olan iki farkli du-
ruma gonderme yapmaktadir. Ilki “evlilik cagini gecmis olup da heniiz ev-
lenmemis” ya da “evlenmeyi diisiinmeyen” kimsedir. Ikinci anlami ise evli
oldugu halde ailesinden ayri, yalniz yasayan kimse”* dir. Ancak bu formel
bekarlik tanimi (6zellikle birincisi) toplumsal yapinn ve kiiltiiriin degisimi-
ne paralel olarak giindelik dilin kullaniminda degisime ugramistir.

Hukukgular, niifus bilimciler ve sosyologlar i¢in hi¢ evlenmemis kisile-
rin belirli medeni durumlarin ifaden bekarlik kavraminin giinliik kullanimi
1960'lardan itibaren 6nce Bati diinyasinda® daha sonra da Tiirkiye’de yasal

* Tiirk Dil Kurumu Genel Tiirkge Sozliik, https:/ /sozluk.gov.tr/ Erigim tarihi: 24.05.2020

5 Marie Bergstrom, Frangoise Courtel ve Géraldine Vivier, “La vie hors couple, une vie
hors norme ? Expérience du célibat dans la France contemporaine”, Population, Cilt:74,
2019/1-2.5.103.
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cercevesinden kurtuldu. Ornegin Tiirkiye’de 2006 yilinda yayinlanan bir
yonetmelikle kimlik kartlarinda medeni hal kismina “dul, boganmis ya da
evliligi iptal edildi ya da evliligi fesih edildi ibareleri yerine bekar kelimesi”®
yazilmaya baslanmistir. Giintimtizde bekarlik tek bagina yasayan bireyleri,
bosanmis kadin ve erkek ya da ¢ocuksuz dullar1 da kapsayan genis bir top-
lumsal kategoriyi kapsamu altina almistir.

Modernite 6ncesinde Dogu ve Bati diinyasinda yalniz ve/veya bekar
yasamak ya bazi mezhep ve tarikatlarin din gorevlilerine ya da tefekkiir
icin halvete giren, inzivaya gekilen dervislere, kesislere 6zgii ulvi bir se-
cimdi. Ayrica, batida ¢ogunlukla bir tarikat ile bag icinde olan sovalyeler”,
Osmanl klasik déneminde de yenigeriler bekar hayat yasardi. Bunlarin
disinda sevdigine kavusamayan romantik asiklar ya da ¢ok sevdigi esini
kaybeden bazi dullar kaderin bu cilvesiyle bir daha bagkasiyla olmamaya
yemin eder ve goniillii olarak bekar yasarlardi. Ama tiim bu durumlarda
birey onu kusatan, himaye altina alan genis bir ailenin, toplulugun, ocagin
ya da tarikatin kanatlar1 altinda olurdu. Bu haller disinda 6zellikle calismak
igin tagradan kente gelmis ve aile vb. kurumlarin denetimi disinda yasayan
bekarlar mahalle odakli bir hayatin siirdiigii geleneksel yasamin marjinal
unsurlariydilar®. Tiirkcede “Bekarin parasini it yer, yakasin bit yer” deyi-
minde oldugu gibi bekarlik toplum goziinde negatif bir anlam tasimaktaydi
ve bekarlar sorumsuz, suga meyilli, ahlaki yonden diisiik, toplumun varl-
g1 ve devamliligini tehdit eden bireyler olarak goriilmekteydiler °. Gele-
neksel mahalle hayatindan diglanan bekarlar ¢ogunlukla han odalarinda,
pansiyonlarda kalmaktaydilar. Bu marjinal, toplumsal hayatin kenarinda
duran bireyler Tiirk edebiyatinin da merak uyduran karakterleriydiler." Bu
cerceveden bakildiginda Tiirk toplumunda yakin bir zamana kadar egitim
almak, ekmek parasi i¢in gurbete ¢ikmak, vatani goreve gitmek gibi istisnai

¢ Niifus Hizmetleri Kanununun Uygulanmasina fliskin Y6netmelik. Madde. 138, Resmi
Gazete, Say1:26355, 23 Kasim 2006.

7 Malcolm Barber, The Trial of the Templars, Cambridge University Press, Cambridge,
1993, s.4.

$  Bkz. Isil Cokugras, Bekdr Odalari ve Meyhaneler, Osmanli Istanbul unda Marjinalite ve Me-
kan (1789-1839), Istanbul Arastirmalar Enstitiisii, Istanbul, 2016.

Zibeyde Giines, “Osmanli Toplumunda Mahallenin Digindakiler: Bekar Odalar1 ve
Bekarlar,” Islam Medeniyeti Akademik Arastirmalar Dergisi, Cilt: 10 (19), 2015, 5.67.

10 Bkz. Peyami Sefa, Matmazel Noraliya'nin Koltugu, Otiiken Negriyat, Istanbul, 2000. Ah-
met Hamdi Tanpinar, Sahnenin Digindakiler, Dergah Yayinlari, Istanbul, 2010.

295



SOSYOLOGCA / 18-19

durumlar diginda ana baba ocagindan evlenmeden ayrilmak, tek basina bir
hayat kurmak ay1p, norm dis1 bir eylem olarak kabul edilmekteydi. Ancak
bu algilama Bat1 toplumlarinda konformist burjuva kapitalizmine kars1 bir
bagkaldir1 olarak ortaya ¢ikan ve ahlaki, geleneksel degerlerin 6zgtirlesme-
sine yol acan 1960’11 yillardaki toplumsal hareketlerden sonra degismeye
ugramigtir. Tiirkiye’de ise toplumun kiiresel ekonomik ve kiiltiirel sistemle
yogun olarak biitiinlesmeye basladig1 1980’lerden itibaren bekarligin anla-
mi1 ve kapsami hizla degismeye baglamistir.

Bu degisimin temelinde kapitalizmin ruhundan beslenen bireycilik gibi
hizla topluma niifuz eden diistinceler ile emek piyasasinin kendi ihtiyagla-
rina uygun yeni tip yasam tarzlarina talepleri oldugu goriilmektedir. We-
ber’den etkilenen Avusturyali ekonomist Joseph Shumpeter 1942 yilinda
her seyin akilcilastirildigy, hesap edildigi bu soguk kiiltiirde kolektifligin yok
olacagini, insanlarin ¢ikarlarini hesap ederek, ailelerinin yaptig1 fedakarlikla-
r1 kendilerinin {tistlenmeyecegini 6ngormiistiir. Bu analiz bireyciligi empoze
eden kapitalist toplumda burjuva ailesinin ¢okiisiiniin 6ngoriilmesiydi ve
ayn1 zamanda modern zamanlarda yalniz yagamlarin kitlesel bir hayat tarzi
olacaginin da habercisiydi'.

21. yiizyilin ikinci on y1lin1 agsarken Diinya’nin dort bir yaninda, farkl kiil-
tiirlerden ve siniflardan milyonlarca geng-yetigkin ya bir bagkasiyla hayatla-
rini1 bir ¢at1 altinda birlegtirmemekte ya da bosandiktan veya dul kaldiktan
sonra yalniz yagsamay1 goniillii olarak segmektedirler. Bekarlik kavrami gii-
niimiizde 6zellikle sanayilesmis kentli toplumlarda daha ¢ok bir bagkasinin
sorumlulugunu almadan yalmiz yasamakla 6zdeglesmistir, yeni bir yasam
normu olarak goriilmeye baglanmis ve negatif gagrisimlardan arinmustir. Or-
negin Diinya’nin en gelismis ve bireyciligin en giiglii tilkelerinden biri olarak
kabul edilen Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) 2016 yilinda evlenme ya-
sinda kabul edilebilecek 18 yas tistii niifusun yaklasik yaris1 bekardir (%45,2)
ve yaklasik her beg bekardan sadece biri 65 yas tstiidiir (%17)". Amerikan

1 Riccardo Faucci, “Max Weber’s Influence on Schumpeter”, History of Economic Ideas,

Cilt:15 Say:1, 2007, ss.111-133.

Eric Klinenberg, Going Solo: The Extraordinary Rise and Surprising Appeal of Living

Alone, New York: The Penguin Press, 2012., 5.30

13 U.S. Census Bureau, “Unmarried and Single Americans Week: 17-23 Eyliil 2017” Profil
America facts for features https:/ [ www.census.gov / content/dam /Census/newsroom/
facts-for-features /2017 / cb17-ff16.pdf Erisim tarihi: 27.05.2020.
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toplumunda 1950 yilinda 18-34 yaslar1 arasinda tek basina yasayan sadece
500 bin geng varken 2008 yilina gelindiginde bu say1 5 milyona varmustir.
4 Amerikan halkinin bekarlar1 algilama sekli de bekarlarin toplum iginde-
ki artis hizina paralel olarak degismistir. Bu tilkede 1957 yilinda yapilan bir
aragtirmada niifusun yarisi evli olmayan bireyleri hastalikli, ahlaksiz, nevro-
tik olarak tarif etmekteydi'. Ancak sapkin olarak tarif edilen bu toplumsal
grubun niifus icindeki sayis1 toplumun kaldirabilecegi diizeyleri asinca Moy-
nihan’in “sapkinlig1 azalmis olarak belirleme”® seklindeki kavramsallagtir-
masina uygun olarak Amerikan toplumu bekarlig1 yeniden tanimlamistir.
Toplum daha 6nce kabul edilemez olarak gordiigii bu sapkin yagam bigimini
zaman i¢inde normallestirmistir. Zira 1976 yilinda tekrarlanan arastirmada
bekarlig: sapkinlik olarak gorenlerin orani niifusun iginde tigte bire diismiis-
tiir” ve gliniimtizde boyle bir arastirma yapmak anlamsizlagsmistir. Ancak
Batili toplumlarda bekarlik halihazirda sapkin bir davranis olarak tanimlan-
masa da kimi aragtirmalar bekarlarin toplumun bazi kesimlerinde hélen ol-
gunlasmamis, {izgiin, giivenilmez, ben merkezli bireyler olarak damgalana-
bildigini gostermektedir'®.

Tek bagina yagsam olgusu ABD veya Norveg, Finlandiya, Almanya gibi her
ti¢ evden birinin sakinin tek kisi oldugu Bat1 Avrupa tilkeleri ile sinirh bir du-
rum degildir. Sosyal yasamin geleneksel olarak aile gevresinde orgiitlendigi
Japonya (%32,4), Giiney Kore (%23,9) ve Tayvan (%22) gibi Asya tilkelerinde
de benzer sekilde tek haneli evlerin orani1 Kuzey Avrupa ve Bati Avrupa tilke-
lerini yakindan takip etmektedir”. 2015 yilinda Diinya’da 300 milyon insan
tek yasamaktaydi. Niifus projeksiyonlarina goére 2000-2030 yillar1 arasinda yer
kiirede evli ve ¢ocuklu hanelerin oraninin ytizde 30 biiyiiyecegi tahmin edi-
lirken, tek kisilik hane halki orannin ytizde 128 artacag 6ngoriilmektedir®.

4 Age,s. 17-18

b Ag.e,s. 30.

16 Daniel Patrick Moynihan, “Defining Deviancy Down”, The American Scholar, Cilt: 62, No. 1
(K15,1993), ss. 17-30.

7 Eric Klinenberg, a.g.e., s.31.

8 Elyakim Kislev, Happy Singlehood: The Rising Acceptance and Celebration of Solo Living,

University of California Press, California, 2019, s.82.

Wei-Jun Jean Yeung, Adam Ka-Lok Cheung, “Living Alone, One-person household in

Asia”, Demographic Research, Cilt:32/40, 2015, s.1100

2 Pavel Marceux, Look at the Future of the Family — An extract report of The Future of The
Family, Euromonitor International, 2019, s.12.
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Batili ve Dogulu gelismis sanayi tilkeleriyle karsilastirildiginda hala ol-
dukga geleneksel ve giiglii ailevi baglarin oldugu Tiirkiye’de dahi 2018 y1-
linda toplam 3 milyon 730 bin 505 kisi tek yasamaktadir. Yiizde olarak in-
celendiginde tek kisilik hane halklarinin toplam hanelere orani 2006 yilinda
ytizde 6,1 iken, bu oran 2018 yilinda ytizde 16,1 olmustur?. Diger bir deyisle
yalniz yagayanlarin orani 12 yilda yiizde 163 artmustir. Tiirkiye Istatistik Ku-
rumu yalniz yasayanlarin yas araliklarin1 paylasmamaktadir. Ancak niifusun
icinde yash olarak kabul edilebilecek olan 65 yas {istiiniin oranmnin bu za-
man zarfinda sadece ytizde 7,1'den yiizde 8,8"e ¢iktig1 (% 1,7 oraninda artig)
goriildiigiinde?, tek haneli evlerde oturanlardaki esas artisin gengler ve orta
yaglilarda olabilecegi diisiiniilmektedir.

YALNIZLIGIN KAVRAMSALLASTIRILMASI

Bekarlik ve yalniz yasam sosyolojinin ilgisini kurulusundan beri ¢ekmis-
tir. Ornegin Emile Durkheim dinsel ve ailevi baglarin ¢éziilmesiyle beraber
yalnizligin modernitenin yeni bir olumsuz fenomeni olduguna isaret etmek-
tedir. 1897 yilinda yayinlanan Intihar adli eserinde bekarlarin evlilere gore
toplumla biitiinlesme sorunlari nedeniyle daha fazla intihar ettigini tespit
etmistir®. Toplumcu Durkheimc sosyolojiden farkli bir bakis acisina sahip
liberal Chicago Okulu ise yalnizlig tek yasamaktan daha 6te bir olgu olarak
ele almigtir. Bu okuldan William Thomas ve Florian Znaniecki Polonyali Koy-
lii calismalarinda gogle sarsilmig, degerlerinden uzaklasmis bireyin kokle-
rinden bagh oldugu cemaatinden uzaklasip ben tizerine kurdugu bireycilige
uzanma siirecini “kendini yalniz hissetme hali” olarak incelemiglerdir®.

1960’11 ve 70'1i yillarda Bat1 toplumlarinda bireyciligin gelisim ¢izgisini ta-
kip ederek yalniz yasamak ve yalnizlik olgusunu inceleyen 6ncii caligmalar
yapilmigtir. Bu durumu sadece burjuva ailesi degil isci sinif1 ailesindeki degi-

2 Mehtap Yilmaz Ozdemir, “Evlenmeler Azald1, Bosanmalar Artt1”, Anadolu Ajansi, 26.02.2020
https:/ /www.aa.com.tr/ tr/ turkiye / evlenmeler-azaldi-bosanmalar-artti /1745213  Erisim
tarihi: 26.05.2020.

2 TUIK, Yillara, yas grubu ve cinsiyete gore niifus, Genel Nufus Sayimlari- ADNKS, http://
www.tuik.gov.tr/ UstMenu.do?metod=temelist

2 Emile Durkhein, [ntihar, Cem Yayinevi, Istanbul, 2013, ss.189-244.

2 William 1. Thomas ve Florian Znaniecki, The Polish Peasant in Europe and America: A Classic
Work in Immigration History, University of Illinois Press, 1996.
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simlerle de baglantilayan Edgar Morin® ve modern toplumda yalniz 6lmek
konusuna odaklanan Norbert Elias'* gelecek donemde yapilacak calismalara
bir perspektif cizmislerdir. Yalnizlik ¢alismalar: esas olarak 1970°1i yillarda
krize giren kapitalist sistemi kurtarmak {izere ytiriirliige konan neo-liberal
politikalarin kiiltiirel alanda etkisini gostermeye bagladigi 1980'li yillarin
sonlarinda hiz kazanmustir.

Yalnizlik olgusu Velde'nin de altini ¢izdigi gibi sosyologlar tarafindan bir-
biriyle gogu zaman iligkili ve paralel ¢izgide giden {i¢ kavram gercevesin-
de kuramsallastirllmaya ¢aligilmigtir. Bu yaklagimlar, yalmizligi kimi zaman
birbirinin devami ya da birbiriyle beraber var olabilen {ti¢ farkli perspektifte
tanumlamuglardir. “Yalniz olmak”, “yalniz yasamak” ve “yalmz hissetmek”?.
Bu kavramlardan ilk ikisi sirasiyla sosyal biitiinlesme eksikligi ve aile yoklu-
gu cercevesinde yalnizlig incelerken, tigiinciisii ise yalnizligr sosyal bir de-
neyim olarak tanimlar.

Bu deneyim ister toplumsal tecritten kaynaklanan durumlardan olsun is-
ter mesleki ya da ailevi durumlar gercevesinde olsun kisinin kendisini yalniz
hissetmesiyle ilgili bir durumdur®. Birey modern toplumun i¢indeki zehirle-
yici iligkilerden, giivencesizlikten, mutsuzca yapmak zorunda kaldig1 mes-
leginden ve dengesiz aile iliskilerinden kendini korumak i¢in ka¢gmaktadir.
Yalniz yasadig1 evi sigindig: kutsal bir mekén haline getirmektedir. Bu kav-
ramsallastirmada sosyologlar hayatin akist boyunca bir duygu olarak hangi
sosyal stireglerin yalnizligin hissedilmesine, daha da Gtesi bireyi anti sosyal
davraniglara siiriikledigine neden olduguna odaklanmaktadirlar®.

“Yalniz hissetmek” kavramsallagtirmas: sosyal temaslarin kendisini dahi
bir yalnizlik kaynag: olabilecegini savlarken, “yalniz olmak” kavramsallas-
tirmasi yalnizligi hayat bicimiyle baglantili olmaktan ziyade sosyal temasla-
rin ve baglantilarin eksikligi ya da yoklugu ile iligkilendirilmektedir.** Bu an-
lamda sosyologlar “yalniz olmay1” tipki “yalniz hisset” durumunda oldugu
gibi hane halki sayisiyla iliskilendirmezler. Ancak farkli olarak daha ¢ok nice-

»  Edgar Morin, L'Esprit du Temps, Armand Collins, Paris, 2008.

% Nobert Elias, La solitude des mourants, Pocket-Agora, Paris, 2002.

7 Cecile Van de Velde, “Présentation : sociologie de la solitude : concepts, défis, perspe-
ctives” Sociologie et sociétés, 50 (1), 2018, s.6.

3 Age 1l

¥ A.g.e,s.10-11.

® Age,s.10.
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liksel veriler kullanarak sosyal izolasyon kavramina benzer bicimde bireyin
giinliik veya haftalik temas sayisini, sosyal aglarini, desteklerini hesaplaya-
rak yalnizligim analiz etmeye calismaktadirlar. Ozellikle ABD sosyolojisinde
etkili olan bu kavramsallastirmanin en bilinen 6rnegi Robert Putnam’in “Yal-
miz Bowling: Amerika’nin Diigen Sosyal Sermayesi” isimli ¢alismasidir. Putnam
calismasinda Amerikan toplumunda ailenin déniistimii, bireyciligin artmasi,
yeni teknolojilerin ortaya ¢ikmasi ve tiiketim toplumuna déniisiimle birlik-
te insanlarin artan bir hizda sosyal baglarinin zayifladigin, siyasete ve sivil
toplum orgtitlerine olan ilgilerinin ve katilimlariin azaldigini istatistiki ra-
kamlarla ortaya koymaktadir®'. Putnam bir sosyal aktivite olan bowling oy-
namaya bile insanlarin Cumartesi aksamlari tek bagina gitmeye bagladikla-
rina dikkat cekmektedir. Putnam’in sosyal baglarin zayiflamasina ve “yalniz
olmak” haline neden olarak gosterdigi bireycilik, yeni teknolojiler ve titketim
toplumu ayni zamanda “yalniz yasamak”, bir bagka ifadeyle bekar bir hayat
siirdiirmenin de giiniimiizde 6nemli nedenleri arasindadr.

Bununla beraber yalnizligr “yalniz yasamak” olarak kavramsallastiran
sosyologlar, bu durumu toplumsal bir sorun olarak gérmekten ¢ok yeni bir
yasam bigimi olarak tanimlamaktadirlar. Bu tek yasayan bireyler toplumdan
izole olmus, sosyal iligkileri zayif ya da olmayan kisiler olarak ele alinma-
maktadirlar. Oznesi bekarlar olan bu toplumsal grup aksamlari tek uyumayi
se¢mis ama beraber bowling oynayan sosyal ve “mutlu” kisilerdir®.

Bu yaklagimin 6nctii ¢alismalarindan Louise Saint-Laurent 1993 yilinda
yaptig1 bir calismada “yeni bekarlar” olarak tanimladig eslerinden bosan-
mus bireylerin eglenceye, arkadaslarina daha fazla zaman harcayabildik-
lerini ve bdylece yeni bir sosyal dayanisma ag1 yaratabildiklerine dikkat
cekmektedir®. Pan Ke Shon da yalniz yasayan bireylerin bir esi olanlara
gore daha fazla kisi ile sosyal kontaklarinin oldugunun altin1 ¢izmektedir
ama bu bireylerin ¢ift hayat: yasayanlara gore kendilerini iki misli daha
fazla yalniz hissetme duygusunu yasadiklarini da belirtmektedir®. Yalniz

3 Robert D. Putnam, “Alone: America’s Declining Social Capital”. Journal of Democra-
cy. Sayt: 6. 1995. ss.65-78.

*  Elyakim Kislev, a.g.e., s5.103-124.

¥ Louise Saint-Laurent, “La dynamique de la solitude des néo-célibataires : versla cons-
titution de nouveaux réseaux de solidarité”, International Review of Community Develop-
ment | Revue internationale d’action communautaire, Say1:29, 1993, ss. 151-161.

3 Jean-Louis Pan Ké Shon, “Vivre seul, sentiment de solitude et isolement relationnel”,
Insee Premiere, 678, Ekim 1999. s.2.

300



TOPLUMSAL GERCEGIN YITIRILMESI: YALNIZLIGIN SOSYOLOJiSi

yasamui yeni bir hayat tarzi, standard: halinde ele alan genis hacimli ilk ¢a-
lisma Fransiz sosyolog Jean Claude Kauffman’in yalniz yasayan kadinlarin
kadin dergilerine gondermis olduklar1 mektuplardan yola ¢ikarak kaleme
aldig1 La femme Seule et le Prince Charmant, enquet sur la vie en solo* (Yalniz
kadin ve Cekici prens, solo hayat tizerine bir aragtirma) isimli ¢alismasidir.
Bu perspektifte uluslararasi boyutta yapilan en énemli sosyolojik calisma
ise Erik Klinenberg'in alt1 gelismis tilkede genis bir spektrum igindeki (hig
evlenmemis, bosanmig, dul kalmis) 300 yalniz yasayan bekar ile yapilan
saha goriismelerine dayanarak yazdig1 Going Solo®*( Yalniz gidis) kitabidir.
Bu bahsedilen son iki ¢alisma da yalniz yasamay: Putnam gibi toplumdan
yalitilmis olarak gormemektedir. Onun yerine bu iki ¢alisma tek basina
yasamay1, daha ¢ok bireyin kendine yatirim yapmak, kendini gelistirmek,
mutlu olmak igin 6zgiir iradesiyle sectigi, hatta gii¢lu aile ve arkadaslik
baglarimi stirdiirdigi (stirdiirebildigi), toplumda evli insanlara gore daha
fazla sosyal temaslara imkan verebilen bir yagam tarzi olarak nitelendirme
egilimindedir. Sonug olarak topluma egemen olan bireycilik ve kapitalist
sistemin arzuladig tiiketim kiiltiirii ile uyumlu bu yaklagim yalnizlik kav-
ramiyla iligkilendiren bekarliga 6zgii yalniz yasami “olumsuz bir prizma-
dan kurtarmak icin “solo yasam”, “tek basina” yasam bigiminde kavramsal
olarak yeniden formiile etmektedir”.%”

KADINLAR VE ERKEKLERIN YALNIZ YASAMI

Bir yalniz yasam bigimi olarak bekarlik hakkinda gerek Bati diinyasin-
da gerekse Tiirkiye’deki son derece sinirli alan yazin1 bu durumu ¢ogun-
lukla ataerkil diizende kadinlarin deneyimleri tizerinden incelemistir.*
Ancak Tiirkiye ve Batidaki calismalarda farklilasmalar oldugu da goriil-
mektedir. Bati’daki ¢calismalar yalniz yasayan kadinlarin ataerkil diizende
yasadiklar1 sorunlar kadar yalniz yasamanin kadina kattig1 pozitif yon-
lere de odaklanmaktadirlar. Tiirkiye’deki az sayidaki galisma ise yogun

% Jean-Claude Kaufmann, La Femme seule et le Prince charmant, Nathan, Paris, 1999.

Eric Klinenberg, Going Solo: The Extraordinary Rise and Surprising Appeal of Living
Alone, New York: The Penguin Press, 2012.

¥ Cecile Van de Velde, a.g.e., s.9.

% Bkz. Carol M. Anderson, Susan Stewart ve Sona, Dimidjian, Flying Solo: Single Women
in Midlife, W.W. Norton., London, 1995., Jean-Claude Kaufmann, a.g.e., Ellen Kay Trim-
berger, The New Single Woman, Beacon Press. Baston, 2005.
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olarak bekar kadinlarin ataerkil kiiltiirtin icinde “yasadiklart mekan”?’,
“is yeri”*, “toplumsal ¢evre”*! ve “devlet”** ile olan sorunlari tizerine yo-
gunlagmaktadir.

Tek basina yasami segen bekar kadinlar ve erkekler arasinda geldikleri
sosyal cevre acisindan 6nemli farkliliklar vardir. Bu kategorideki kadinlar
¢ogunlukla biiyiik sehirlerde yasamakta, erkeklere gore daha iyi egitimli,
mesleklerinde basarilidirlar®. Zira yasanilan cografyaya gore farkli diizey-
lerde ataerkil kodlarin baskin oldugu giiniimiiz diinyasinda, ekonomik y6n-
den kendi kendini finanse edebilen ve egitimli olan kadinlar, ailelerine ve
topluma karg: bireysel kimligini ve riistiinti ispatlayarak tek basina hayata
tutunabilmektedirler.

Yalniz yasami secgen erkek popiilasyon icinde kadinlar gibi egitimliler ve
basarililar olmakla birlikte bu kategorideki erkekler kadinlara gore daha tag-
raly, biiyiik kente ¢calismak igin gelmis ve sosyal olarak hayatta “basarisiz” ol-
muslar arasindan ¢ikmaktadir®. Zira toplumsal cinsiyet rolleri geregi toplum
tarafindan bir eve bakma sorumlulugu ytiklenen erkek, gerekli ekonomik ve
sosyal basariy1 elde edemezse cift hayati kurmasi giiglesmektedir®. Diger bir

¥ Bkz.D. Ceren Lordoglu, Istanbul’da Bekdr Kadin Olarak Yasamak, Kentin Giivensiz Halleri,
Doktora Tezi, Mimar Sinan G.S.E. Fen Bilimleri Enstitiisii, Sehir Ve Bolge Planlama Anabi-
lim Daly, Istanbul, 2016. https:/ / tez.yok.gov.tr/ Ulusal TezMerkezi / tezSorguSonucYe-
ni.jsp_

0 Biisra Akqll, Yozgat'ta Calisan Bekdr Kadinlarin Siddet Algisi, Yozgat Bozok Universitesi,
S.B.E, Sosyoloji Anabilim Dali, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, 2019. https:/ / tez.
yok.gov.tr/ UlusalTezMerkezi/ tezSorguSonucYeni.jsp

4 Berivan Kavas, Bekdr Kadinlara yonelik, ‘Evlen’ Baskisi, Gazi Universitesi, S.B.E, Sosyo-

loji Anabilim Dali, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, 2018. https:/ /tez.yok.gov.tr/

UlusalTezMerkezi / tezSorguSonucYeni.jsp

Esra Gedik, Trapped in between state, market and family: Experiences of moderately

educated divorced and widow women, ODTU, S.B.E., Sosyoloji Anabilim Dal, Yayin-

lanmamis Doktora Tezi, 2015. https:/ / tez.yok.gov.tr/ UlusalTezMerkezi / tezSorguSo-
nucYeni.jsp

Dieter Demey, Ann Berrington, Maria Evandrou, ve Jane Falkingham, “Pathways into

living alone in mid-life: Diversity and policy implications”, Advances in Life Course

Research Say1:18(3), 2013, ss.161-174.

#Jill Reynolds, The Single Woman: A Discursive Investigation, Routledge, 2008, s.60.

% Pascal Lardellier, Les Célibataires, Le Cavalier Bleu Editions, Paris, 2006, s.17.

6  Pamela J., Wendy D. Manning ve Meredith Porter, “Everything’s there except money”:
How money shapes decisions to marry among cohabitors”, Journal of Marriage and Fa-
mily, Sayi: 67, 2005, s5.680—696.
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deyisle modern zamanlarda yuva kuracak maddi giice ya da diizenli bir ise
sahip olamayan ya da bir evin sorumlulugunu ytiklenmek istemeyen erkek-
ler bekar hayati yasamay1 en rasyonel tercih olarak gérmektedirler. Ayrica
baz1 erkekler modern dénemlerde tipki kadinlar gibi kendilerinden beklenen
toplumsal cinsiyet rollerine itiraz etmektedirler. Bagkalar1 igin caligip, stresli
bir hayat yasamak istemeyen erkekler “6zgiir” ve bekar yasama dogru yonel-
mektedirler”. Ayrica bosanma sonrasi yiiklii nafaka 6demek zorunda kalan
erkekler maddi olarak bir yikim yasamaktadirlar®®. Bu durumdaki erkekler
yeniden bir yuva kuracak maddi giice sahip olmadiklarindan bekar hayat:
yasayabilmektedirler.

Bagkalarimin sorumlulugunu almadan, sadece kendi icin yasayan bekar-
larla 6zdeslestirilen yalniz yasamak olgusu 6nce Bati diinyasinda ardindan
yerkiirenin dort bir yanina adeta bir salgin gibi yayilmaktaysa su soruyu sor-
mak gerekmektedir: Batida ne oldu? Neden insanlar kitleler halinde yalniz
yasamu tercih etmeye basladilar? Bat1 kiiltiirtinde modernite 6ncesi yalniz
yasamak yerlesik bir deger olmadigina gore tiretim sistemlerindeki degisime
odaklanmak gerekir. Zira modern dénemde {iretim teknolojilerindeki temel
degisimler 6nce Bati tilkelerinde gergeklesti. Birinci sanayi devriminde buhar
glicli kullanularak tarimsal ve el emegi iiretiminden mekanik {iretim sistem-
lerine gecilmistir. Elektrigin kullanimiyla beraber ikinci sanayi devriminde
seri liretim yayginlik kazanmigtir. Ugiincii sanayi devriminde elektronigin én
plana ¢ikmasiyla tiretim otomatiklesmistir ve glintimiizde dérdiincii sanayi
devrimi ile birlikte yapay zekalar, insansiz esnek tiretim bicimleri gelismistir.
Bu tiretim bigimlerindeki her bir evreden digerine gegis toplumsal yap1 ve
iligkileri derinden sarsmustir. Her evrede uzmanlasmaya olan ihtiya¢ daha da
artarken geleneksel toplumsal baglari koruyan kolektif biling zayiflamistir.
Gelisen refah toplumu, devlet tarafindan saglanan sosyal giivenlik sistem-
leri sayesinde homo economicus daha once kendisine destek, fayda saglayan
toplumsal, cemaatsel ve ailevi baglarini hiper-organik isboliimiiniin oldugu
bu modern zamanlarda kendi gelecegi 6ntinde bir yiik olarak gérmeye bas-
lamistir. Toplumsal dayanisma baglarindan kopan kadinlar ve erkekler kendi

¥ Barbara Ehrenreich, The Hearts of Men, Londra, Pluto, 1983, aktaran Anthony Giddens,
Mahremiyetin Doniisiimii, Ayrinti, Istanbul, 2018, 5.149.

*#  Yelda Sevim, Aysenur Giildeste, Canan Oner, “Bosanan Erkeklerin Sorunlar1 Uzerine
Sosyolojik Bir Arastirma (Elazig 1li Ornegi)”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
Sayt: 26, 2016, s.311.
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ayaklari tizerinde durabilmek icin tipki tiretim siirecinde oldugu gibi kisisel
yasamlarinda ve sosyal iligkilerinde de daha hesaply, planl olmak, asgari ma-
liyetle azami verimli bir hayati: kurgulamak zorunda kalmigtr.

Bu gelismeler toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlar ve erkekler arasinda
yeniden miizakere edilmesinin kapisin1 agmustir. Zira tiretim teknolojilerinin
kas gtictinden makinelere, makinelerden yapay zekalara dogru evrimlegsmesi
bir yandan bireyciligin gelismesine neden olurken diger yandan bu stirecte
egitim diizeyi artan kadinlarin da emek iligkilerine ve toplumsal hayata ka-
tilmasina olanak vermistir.* Uzun egitim donemi boyunca kendine yatirim
yapan, mesleki alanda erkeklerle ayni/benzer niteliklere sahip olan kadinlar,
¢ocuk bakimi ve ev islerinin kadin tizerine yikildig: klasik ¢ekirdek aile mo-
delini kariyerleri dniinde bir engel olarak gérmeye baslamiglardir®. Ciinkii
emek piyasasi kadinlardan ve erkeklerden sosyal baglari ile kendi varolusu-
nu ve kimliginin kosullarini umursamadan piyasa kosullarinin talebi dog-
rultusunda esnek zaman dilimlerinde calisabilen, oraya buraya gidip gelen
mobil bireyler olmalarimni talep etmektedir®. Emek piyasasinin taleplerine
uyum saglayarak ekonomik ve sosyal gii¢ edinebilen kadinlar yeni kazanim-
larmi kaybetmek istememektedirler. Erkekler ise ¢cocuk bakimi, ev igleri ve
yonetimindeki eski avantajlarini korumay1 arzulamaktadirlar. fligkilerdeki
eski dengenin kaybolmasiyla ortaya ¢ikan yeni durum taraflarin birbirleri
icin fedakarlikta bulunmalarini zorlastirmaktadir. Cinsler arasi bu catisma
onlarin tek gat1 altinda ¢ift veya aile yasamina gegislerini veya var olan birlik-
teliklerinin devam ettirilmesini giiclestirmektedir. Sonugta bat1 diinyasinda
ortaya cikan yeni iiretim iligkileri ve emek piyasasi talepleri zamanla yerkii-
renin farkli kiiltiirel 6zelliklere sahip bolgelerine niifuz ettikge oralarda da
benzer toplumsal sonuglara yol agmaktadir. Bu kapitalist tiretim tarz: ile e
gudimli giden akilcailik ve bireycilik birbirinden farkh tarihsel ge¢misleri ve

#  TUIK rakamlarina gore Tiirkiye’de kadinlarmn istihdama katilim oranlarinda son kirk

yilda 6nemli bir artis olmamasina ragmen, ¢aligan kadinlarin tarim sektériinden hiz-
met sektoriine ve alt kademelerden yonetici kademelerine dogru bir degisim olmus-
tur. Bkz. Asli E. Mert ve Bengii Kurtege Sefer, Yakin Tarihsel Siirecten Giintimiize Ttirkiye'de
Kadin Istihdaminin Doniigiimii, Kog Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calisma-
lar1 Aragtirma ve Uygulama Merkezi KOG KAM, 11 Aralik 2019. https:/ / kockam.ku.e-
du.tr/yakin-tarihsel-surecten-gunumuze-turkiyede-kadin-istihdaminin-donusumu /

% Jean-Hugues Déchaux, Sociologie de la famille, La Découvert, Paris, 2009, s. 22-23.

51 Ulrich Beck ve Elisabeth Beck-Gerncheim, Askin Normal Kaosu, imgi Kitapevi, Istanbul,
2012, s.20.
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sosyal ortintiileri olan tiim kiiltiirleri doniistiirmekte ve tek tiplestirmektedir.
Bat1 kiiltiiriinden ¢ok uzak Cin ve Hindistan gibi tilkelerde son yillarda yal-
niz yasamlarin artmasimin® nedeni bu geleneksel kiiltiirel yapilar1 bozan ve
benzegtiren ekonomi temelli degisimdir. Nihayetinde farkl kiiltiir diinyalar:
icinde ytikselen bireycilik anlayis1 ve tek yasam tarzi kigsinin bireysel bir ter-
cihinin 6tesinde onun iginde yasadig: tiretim-tiiketim iligkilerinin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bir aile ya da ¢ift hayatinin sorumlulugunu almadan yalniz yagsamak is-
teyen bireyler iig farkli yonelimden birini segmektedirler. Tlki hicbir zaman
bir kisi ile beraber olmamak (miizmin bekar), ikincisi ¢ift hayatin ileri yas-
lara otelemek (uzatilmig bekarlik), tiglinciisii ise boganmak (yeniden bekar-
lik) seklinde gerceklesmektedir. Bu ti¢ secenek iginde en yaygin davranis tipi
ikinci ve tigtincti secenekler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bireyleri uzatilmig bekarlik siirecine yénlendiren en énemli nedenlerden
biri tiretim teknolojilerinin gelismesiyle beraber toplumsal refah ve hayat ka-
litesinin ge¢mis zamanlara nazaran goreceli olarak gelismesidir. Beck ve Be-
ck-Gerncheim’in vurguladig: gibi, “eski kusaklar, monoton bir aglik ve yok-
sulluk dongiisti iginde, her giin hayatta kalma miicadelesi verirken, bugiin
genis toplumsal gruplar agisindan ulasilan maddi seviye, onlara kendilerini
gerceklestirme ve hayat kalitelerini artirma olanaklar saglamaktadir”®. On-
ceki kusaklarin ¢oluk ¢ocuga karistigi, bir evin sorumlulugunu aldig yasta
gintimiiz gengleri hala egitim hayatina devam etmektedirler. “Her gegen
giin daha fazla sayida geng para kazanma zorunlulugundan ve erken yasta
fiziksel ve psikolojik ¢okiintii yasama tehlikesinden kurtulmus oldu.”* Orta-
lama beklenen yasam siiresinin de refah diizeyine paralel sekilde uzamasiyla
genglik bagka bir hayatin tadina varma, eglenme, farkli deneyimlerin pesin-
de kosma firsatini yakalamigtir. Gergekten de egitim hayati uzadikga ileriki
dénemde uzun yillar yalniz yasama arasinda anlamli iligkiler olduguna dair
bircok calisma mevcuttur®. Egitim bireylere finansal bir 6zgiirliik, bireycilik

52 United Nations, Household Size & Composition, 2019, https:/ / population.un.org/Hou-
sehold /index.html# / countries /840 Erigim tarihi: 28.05.2020.

5% Ulrich Beck ve Elisabeth Beck-Gerncheim, a.g.e., 5.95.

* Age.

% Glenn Sandstrom Lena Karlsson “The Educational Gradient Of Living Alone: A Com-
parison Among The Working-Age Population In Europe”, Demographic Research, Sayn:
40, 2019. Ss.1645-1670.
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ve evlenme konusunda aile baskisina kars1 diren¢ imkani vermektedir. Ayri-
ca egitim seviyesi arttik¢a gelir diizeyinin artmasi tek bagina bir hayati idame
edecek maddi olanag1 da artirmaktadir.>®

Bireylerin uzatilmis bir bekar hayat: yasamasini saglayan bir bagka énem-
li neden ise dogum kontrol teknolojilerinin gelismesi, yayginlik kazanmasi
ve akilcilikla baglantili diinyevilesme ile geleneksel degerlerin liberallesme-
sidir. Zira evlilik kurumunun en 6nemli islevlerinden biri bireylerin cinsel
ihtiyaclarini toplumca onaylanmis “mesru” bir kurum iginde tatmin etmek-
tir. Ancak giintimiizde toplumlar sanayilestikge ve diinyevilestikce biiyiik
olglide ask, evlilik, tireme ve cinsellik arasindaki bag kopmaktadir”. Fizyo-
lojik bir ihtiyag olan cinselligi tatmin etmek icin toplumun genis bir kesimi,
din kurumu ve yasalar tarafindan onaylanmis olan evlilik kurumuna girme-
yi beklememektedir. Tiim bu nedenler ge¢ modern zamanda yalniz yagsami
hayatin akisinda adeta kurumsallastiran bir “uzatilmis bekarlik” evresi ile
de 6zdeslestirmektedir ve ilk evlilik yast yillar iginde yiikselmektedir. Or-
negin ABD’de 2017 yilinda kadinlar ve erkeklerin ortalama ilk evlenme yas1
28,5'tir*®. Tiirkiye’de de rakamlar hizla gelismis sanayi tilkelerine yaklasmak-
tadir. Kadinlar ve erkeklerin ortalama ilk evlilik yas1 2001 yilinda 23,62 iken
2019 yilinda 26,45 olmustur®. Biiyiik kentlerde, metropollerde bu yas ortala-
masi daha da artmaktadir. Sonugta Diinya’da ve Tiirkiye’de ¢ogu insan uzun
yalniz yasam evresinden sonra belli bir yasa gelince ya evlilik kurumu igine
girerek ya da sayilar1 hizla artan bir bigimde nikahsiz birlikteliklerle uzatil-
mis bekarlik siirecine veda etmektedir.

Toplum icinde yalniz yasayan bekar kitlesinin oranini artiran bir baska
grup ise resmi olarak bosananlar ya da sayilarin bilemedigimiz nikahsiz bir-
likteliklerini sonlandiran ciftlerdir. Sayilar1 hizla artan bu grup® daha 6nce

% Elyakim Kislev, a.g.e., 55.32-34.

% Anthony Giddens, Mahremiyetin Doniigiimii, Ayrinti, Istanbul, 2018, s.62.

% U.S. Census Bureau, “Historical Marital Status Tables: Table MS-2. Estimated Median
Age at First Marriage, by Sex: 1890 to the Present.”, 2017. https://www.census.gov /
data/tables/time-series /demo/families/marital.html.

% Bkz. Zafer veAbdullah Unal, “Ttirkiye’de Evlenme ve Bosanma Oranlarinin iller
Diizeyinde Zamansal Degisimi (2001-2015)”, Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi,
Cilt:10 Say1:5, 2017, 5.347-348. Mehtap Yilmaz Ozdemir, a. g.e.

€ Tirkiye’de Bosanan ciftlerin sayis1 2018 yilinda 143 bin 573 iken 2019 yilinda ytizde
8.0 artarak 155 bin 47 olmustur. Bin niifus basina diisen bosanma sayisini ifade eden
kaba boganma hiz1 binde 1.88 olarak gerceklesti. TUIK-2019. http:/ / www.tuik.gov.tr/
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toplum tarafindan dul olarak adlandirilan genis bir bekar grubunu ortaya
cikarmaktadir. Firsat buldugunda kendi bireysel ¢ikarlarini, mutlulugunu ve
hazlarimi azami 6lgiiye cekmek isteyen modern insan igin artik iligkisinden
memnun degilse bogsanmak akilc1 bir tercih olmaktadir®’. “Eksiden evliyken
esimizden memnun degilsek bosanabilmek i¢in gegerli bir nedenimiz oldu-
gunu ispat etmek zorundaydik simdi ise mutsuzsak kendimizi niye hala bu
evliligi stirdiirtiyoruz ona ikna etmemiz gerekmektedir. Bir hdkimi ikna et-
mektense kendimizi ikna etmek daha kolay”® hale gelmistir. Zira bosanmak
ve yalniz yasamak gecmiste oldugu gibi toplum tarafindan bagarisizlik degil
hayatin tadini ¢ikarmak, ¢ift/ aile hayati sirasinda kagirilan firsatlar: yeniden
yakalamak, yeni deneyimler kazanmak igin bir firsat olarak gortilmektedir.
Ozellikle son yillarda Diinya’da ve Tiirkiye’de yalniz yasayan sayisinda ar-
tisin en Onemli faktorlerinden biri bosanma veya ayrilik sonrasi bireylerin
yalniz yasamaya karar vermesidir. Ustelik bu karari kadinlar gegmis zaman-
lara gore ¢ok daha kolay alabilme olanagina sahiptirler. Ge¢misin geleneksel
toplumunda bogsanmig kadinlarin baba evine dénmesi norm olarak gortiliir-
ken, giintimtizde ¢ok sayida kadin aldiklar: egitim ve mesleki yeterlilikleri
sayesinde birgok zorluga ragmen kendi hayatlarini tek basina yagamaktadir-
lar. Yeni donemin bireyi kendini gegmis donemin degerlerini paylasan top-
lumla simgesel olarak bagh gérmemektedir. Ge¢mis zamanlarda evlilik geng
insanlar i¢in evden ka¢mak, ebeveynlerinden 6zgtirlesmek igin bir arag gibi
goriintirken®, glintimtizde egitimli meslek sahibi evli bireyler 6zellikle de
kadinlar evlilikten yeterli doyumu alamazlarsa orta yasa geldiklerinde bo-
sanmay1 ve tek yasamay1 6zgiirlesmek igin firsat olarak gorebilmektedirler®.

PreHaberBultenleri.do?id=33708 . 1965’ten bu yana, AB-28"deki kaba evlilik oran1 go-
receli olarak% 50’ye yakin diigmiistiir (1965'te 1000 kisi basina 7,8'den 2016’da 4,4’e).
Ayni zamanda, kaba bogsanma orani iki kattan fazla artt1 ve 1965’te 1000 kisi basina
0,8’den 2016’da 1,9’a yiikseldi. Eorosat, “Marriage and divorce statistics”, Haziran,
2019. https:/ / ec.europa.eu/eurostat/ statistics- explained /index.php /Marriage_and_
divorce_statistics# Fewer_marriages.2C_more_divorces
Tiirk diinyasindaki bosanma oranlarindaki artig i¢in Bkz. Abulfez Siileymanov, Cag-
das Tiirk Toplumlarinda Aile ve Evlilik liskileri, Aile ve Toplum, Cilt: 5 Say1: 17 Ni-
san-Mayis-Haziran 2009, ss.7-17.

' Ruth A. Wallace ve Alison Wolf, Cagdas Sosyoloji Kuramlari, Dogu Bat1 Yayinlari, Anka-
ra, 2012, s.403.

6 Eric Klinenberg, a.g.e., 5.32.

©  Anthony Giddens, Sosyoloji, Kirmizi, Istanbul, 2016, s.424.

¢ Carol M. Anderson, Susan Stewart ve Sona, Dimidjian, a..s., s5.131-143.
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TUKETIM TOPLUMU VE YALNIZ YASAM

Modern kapitalist sistemde tiretim iligkilerinin degisimin yani sira tiiketim
iligkilerinin degisimi de toplumda bekarlig: ve yalniz yasami desteklemekte-
dir. Zira tiiketim toplumu 6ncesi bekar bireyler ya cogunlukla bir ailenin igin-
de yer almaktaydilar ya da dini birliktelikler, medreseler, asker ocaklar1 gibi
daha genis kurumlarin i¢inde toplu olarak yasamaktaydilar. Bireyleri yalniz
yasamin sikintilarindan koruyan bu kurumlarin hepsi bekarlarin giindelik
hayatta ihtiya¢ duyacaklar1 temel hizmetleri ve triinleri saglamaktaydilar.
Giintimiizde ise bir kurum veya hane igindeki bagka insanlarin yardimina ve
destegine muhta¢ kalmadan piyasa i¢inde bir¢ok hizmet ve tiriine erigim im-
kan bireylere yalniz yasami daha olanakli hale getirmektedir®. Bugiin yalniz
yasayan bir erkek ya da kadin farkli uygulamalar ve internet sitelerinden bir
tikla yemek ihtiyacini kargilayabilmekte, temizlik, tamirat ve giivenlik hiz-
metlerini satin alabilmektedir. Ayrica camasir makinesinden bulasik makine-
sine kadar farkl ev tirtinleri tek bagina yasayanlarin hayati kolaylastirmak-
tadir. Yalniz yasam en azindan parasi olanlar i¢in rahat ve giivenilir bir hale
gelebilmektedir.

Cift veya aile dayanismasi iginde bireylerin kendi emekleri ile yapabile-
cekleri ya da yapmalarinin daha cazip olabilecegi isleri tek yasadiklarinda
satin alma durumunda kalmalar1 yalniz yasam siirenleri kapitalist pazar icin
cazibe merkezi haline getirmektedir. Zira tiiketim toplumunda sistem birey-
lere “emekgiler, tasarrufqular olarak degil, ama gitgide daha ¢ok tiiketiciler
olarak ihtiyag”® duymaktadir. Bu durumda yalniz yasayanlarin sayisinin
artmasi konut kullanimindan, ev egyalarina kadar birgok tirtiniin daha fazla
kullanilmasina ve satilmasina neden olmaktadir®”. Eglence ve turizm sektorii
icin de yalmiz yasayanlar iyi bir miisteri kitlesidir. Yalmiz yasayanlarin yo-
gunlukla ragbet ettigi bulusma siteleri internet diinyasinin en karh yatirim-
laridir. Ayrica yalniz yasayanlar kendilerini mutlu etmek i¢in daha fazla para
harcayabilmektedirler. Diinya’nin bir¢ok yerinde yalniz yagayanlara yonelik
tirtin ve hizmetlerin sergilendigi Bekar Fuarlar: diizenlenirken, tekligi ifade

% Simon Langlois “Culture et rapports sociaux: trente ans de changements”, ARGUS,
Cilt: 21, n© 3.

¢ Jean Baudrillard, Tiiketim toplumu, Ayrinti, Istanbul, 2010, s. 98.

¢  Luk4$ Kala “The Environmental Impact of Singles” Consumer Behaviour: Is the Li-
festyle of Singles Inevitably Environmentally More Damaging?” Socidlni Studia [ Social
Studies, Cilt 12, Say1:3, 2015, ss. 53-69.
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eden dort tane bir rakaminin yan yana geldigi 11 Kasim (11.11) tarihi Ulusla-
rarast Bekarlar giinti olarak kutlanmaktadir®®. Diinya’nin en buiytik aligveris
platformu Ali Baba’nin 2019 yilinin 11 Kasim giinti 24 saat icinde 38,4 milyar
Amerikan dolari ciro yapmasi® bekarlar piyasasinin sistem i¢in ne kadar kar-
I1 bir kitle oldugunu gostermektedir.

Bir yandan yapisal bir zorlama ile tiretim ilisiklerindeki degisim insan-
lar1 yalniz yasama iterken, diger yandan da tiiketim aligkanliklarin tesvik
eden kapitalist sistem yalniz yasamay1 popiiler kiiltiirel tiriinlerini kullana-
rak gekici hale getirmektedir.”® Zira niifus artig hizinin yavagladig: yerkiire-
de stirekli pazar1 genisletmek ve daha fazla tirtin ve hizmet satmak isteyen
kapitalist sistem i¢in acilacak her yeni hane tiiketimi artiracaktir. Bu nedenle
kiiltiir endiistrisini kontrol eden kapitalist sistem pazarini genisletmek icin
bireylerin yalniz yasamasini 6zendirici iirtinler ve fikirler ortaya koymakta-
dir”. 1980’li yillardan itibaren Diinya’da ve Tiirkiye’de Aktiiel, Tempo, Kadin-
ca, Elele, Marie Claire, Cosmopilitan. Harper’s Bazar, GQ, Loaded gibi yerel ya da
uluslararasi ¢apta yayimn yapan haftalik/aylik haber, magazin kadin ve erkek
dergilerinde” bekar yasamin renkli, gekici yanlarii sunan, “Istanbul bekar-
lar1 nasil yasiyor”, “Yeni Hayatlariniz”, “Seks in the Cihangir” 7 gibi baglik-
lar1 olan haber ve roportajlar yapilmaktadir™. Tiirkiye’de Aktiiel dergisi “500.
Sayisindan itibaren toplumda gozlenen degisime uyum saglamak icin ‘Gece
ve Sehir” baghigin tagiyan ve ana kahramanlar yalniz kadinlar olan bir ¢izgi
banda yer vermistir””. Yalniz yasayan kentli kadinlara yonelik yazilar yazan
Duygu Asena, Asye Arman, Perihan Magden, Tugba Akyol gibi yazarlar an-

% Elyakim Kislev, a.g.e., s.13.

% Agne Blazyte, “Alibaba’s gross merchandise volume on Singles” Day from 2011 to
2019”, Statista, 24 Mayis 2020, https:/ / www.statista.com/statistics /364543 / alibaba-
singles-day-1111-gmv /Erigim tarihi: 05.06.2020

70 Bkz. Anthea Taylor, Single Women in Popular Culture: The Limits of Postfeminism, Palgra-

ve Macmillan UK, 2012.

Ewan Morrison, “What I'm thinking about ... why capitalism wants us to stay sing-

le”, The Guardian, 11 Agustos, 2012, https:/ /www.theguardian.com/books/booksb-

log/2012/aug/11/ewan-morrison-capitalism-single Erigim tarihi: 04.06.2020.

Bu dénemin Kadin ve Erkek dergilerindeki yeni cinsiyet rolti imajlar1 igin Bkz. Andy

Bennett, Kiiltiir ve Giindelik Hayat, Phoenix, Ankara, 2013, ss. 136-142.

7 Rifat N. Bali, Tarz-1 Hayat'tan Life Style’a, Yeni Seckinler, Yeni Mekanlar, Yeni Yasamlar,
Iletisim Yay., Istanbul, 2018, 5.249-250.

™ TPascal Lardellier, Les Célibataires, a.g.e, 5.29.

7 Rifat N. Bali, a.g.e., 5.249.
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digimiz dergilerde ve ana akim gazetelerde medya yoneticileri tarafindan 6n
plana ¢ikarilmistirlar. Yine bu dénemden itibaren yalniz yasami bir norm ola-
rak sunan sinema, roman ve tv dizileri gibi popiiler kiiltiir tirtinlerinin arttig1
goriilmektedir. Ingiliz yazar Helen Fielding’in 1998'de yazdig1 Londrali yal-
niz bir kadinin hayatin1 anlatan Bridget Jonesin Giinliigii romani ve romandan
uyarlanan filmi Diinya’da ve Tiirkiye’de biiytik bir bagar1 kazanmigtir. Daha
sonra New Yorklu 4 kadinin yagsam 6ykiisiinii anlatan Sex and City ve giizel
ama yalniz bir avukat kadmnin hikayesini anlatan Ally McBeal gibi 2000'1i y1l-
larin baglarindaki 6ncti dizi filmler daha sonraki yillarda gekilecek televizyon
dizileri ve beyaz perde iirtinleri icin bir standart olusturmustur. Bu dizilerde
bekar erkekler ¢ogunlukla zengin, basarili, eglence pesinde kosan bireyler
olarak resmedilirken esas olarak kadin karakterler tizerine odaklanilmuistir.
Bu ve benzeri diziler daha 6nceki dénemlerde ¢ogunlukla bir erkege muh-
tag sekilde annelik roliiyle 6zdeslestirilen kadinlar1 bagimsiz, kendi ayaklar1
tizerinde tek basina yagsayabilen bireyler olarak yeniden tanimlamigtir.

Basarily, stirekli eglenen, gezen avukatlar, mimarlar, serbest meslek sahibi
medyatik stereotipiler insanlarin, 6zellikle genglerin hayallerine seslenmek-
tedir””. Ancak yalniz yasayan bekar erkekler ve kadinlar bu popiiler kiiltiir
uriinlerinde klige haline gelen yasamlar siirmemektedirler. Gergekler medya
tarafindan topluma sunulan riiyalardan ¢ok daha farklidir. Ister gelismis sa-
nayi toplumlarinda olsun ister Tiirkiye gibi gelismekte olan bir tilkede olsun
yalniz yasamak birey icin psikolojik, ekonomik ve toplumsal iligkiler agisin-
dan ¢ok yénlii, zorlu bir sinavdir. Ozellikle bu yasam bigimi bireysel bir ter-
cih degil de, Durkheim’in keskin anomik durum olarak tanimladig: evliyken
dul kalma, bosanma gibi medeni statiideki hizli degisiklikler sonucu gercek-
lestiyse evlilik kurumu cergevesinde kurulan sosyal iligkilerde ani azalma,
ekonomik yonden daha ¢nce alisik olunmayan fakirlesme, sosyal dislanma
gibi sonuglarla bireyi intihara kadar stirtikleyebilmektedir.

Ister bir secim sonucu olsun ister hayat akisindaki bir degisim sonucu ol-
sun her iki durumda da yalniz yasayan bekarlari bir dizi sorun beklemekte-
dir. Giindelik hayatin basit ya da karmagik sorunlariyla tek bagina miicadele
vermenin yorgunlugu disinda yalniz yasamak cift hayat: yasayamaya gore

76 Yunuen Ysela Mandujano-Salazar, “It is Not that I Can't, It is that I Won’t: The Struggle
of Japanese Women to Redefine Female Singlehood through Television Dramas”, Asian
Studies Review, Say1. 41(4), 2017, ss. 526-543.

77 Pascal Lardellier, Les Célibataires, a.g.e, s.17.
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ekonomik agidan daha masrafli bir deneyimdir. Digaridaki sosyal hayat ge-
nelde cift ve aile hayatina gore tasarlanmigtir. Tatil kampanyalari,” otel, oda
fiyatlar1 en az iki kisiye gore ayarlanmaktadir. Spor salonlarindan, miizelere
kadar bir¢ok kurumda ¢ift veya aile indirimi vardir. Yalniz yasayan kisiye uy-
gun stiidyo tarzi konutlar oldukga smirhdir. Kira, elektrik, 1sinma, internet,
gida gibi temel ev harcamalarinda evde yasayan birey sayisi arttik¢a birim
basina diisen maliyet azalmaktadir.

Kadinlarla erkekler karsilastirildiginda, yalniz yasayan kadinlar erkekle-
re gore daha biiyiik zorluklarla ve masraflarla karsilagmaktadirlar. Erkekler
sosyo-ekonomik, kiiltiirel durumlarina uygun olarak sehrin tiim mahallele-
rinde ve bolgelerinde daha kolay konut bulabilmektedirler. Ev arama kriter-
leri icinde mahalle baskis1 ve yalniz yasamaktan kaynaklanan giivenlik soru-
nu kadinlara gore daha azdir. Buna karsilik ataerkil cinsiyetgi kiiltiiriin i¢inde
yalniz yasayan kadinlar igin ev seciminde giivenlik en 6nemli kriterdir. Evin
fiziksel konumu kadar kadinlarin “davraniglarina en az denetim ve simirlilik
getirerek hareket edebilecekleri, rahat hissedecekleri mekanlari tercih etme-
leri de giivenlikle” iligkilidir”. Bu nedenle yalniz yasayan kadinlar gelenek-
sel mahalle ortaminin siirekli denetim ve gézetiminden kagmak, gorece daha
giiven icinde yasamak icin yasadiklar1 kentte tist ekonomik sosyal gruplarin
yasadig1 bir nevi geleneksel toplumsal kodlardan “kurtarilmis mahallelerde”
yasamak ya da giivenlik hizmetleri sunan ama bina/site aidatlarin yiiksek
oldugu, kimsenin kimseyi tanimadig1 konutlarda anonim olarak ikamet et-
mek zorunda kalmaktadirlar. Yalniz yasayan kadinlar ayrica kamera, alarm
gibi giivenlik hizmetlerini satin alma ihtiyact da duymaktadirlar ve giivenlik
sirketleri bu kar getiren miisteri kitlesine yonelik iiriinler ve kampanyalar
sunmaktadirlar®.

78

UFC- Fransiz Ttiretci Birlikleri Feredasyonu’'nun 2019 yilinda yaptig1 bir aragtirmaya
gore tek bagina tatile gikanlar iftlere gore %53 daha fazla 6deme yapiyorlar. “Vacances,
Les trés chers voyages en solitaire” https:/ / www.quechoisir.org/ action-ufc-que-cho-
isir-vacances-les-tres-chers-voyages-en-solitaire-n68803 /

7 D. Ceren Lordoglu, Istanbul’da Bekdr Kadin Olarak Yasamak, Kentin Giivensiz Halleri, Dok-
tora Tezi, Mimar Sinan G.S.E. Fen Bilimleri Enstitiisii, Sehir Ve Bolge Planlama Anabilim
Daly, Istanbul, 2016. s.65.

Ornegin Tiirkiye'de Isveg merkezli Securitas sirketine ait olan Pronet Giivenlik ve Da-
migmanlik Hizmetleri firmasi kadinlara yonelik panik butonlu alarm hizmeti vermek-
tedir. Bkz. Pronet Panik Butonu Uygulamas: tehlike aninda kadinlarim yaninda, https:/ /
www.pronet.com.tr / haber / pronet-panik-butonu-uygulamasi-tehlike-aninda-kadin-
larin-yaninda Erigim tarihi: 01.06.2020.
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Yine sehir icinde gece eve ulasimda erkekler toplu tasima araglarin
daha sorunsuz bigimde kullanabilirken kadinlar ulagim i¢in 6zel otomobil
kullanma ya da taksiye binme ihtiyaci hissetmektedirler®'. Erkekler i¢in bir
tercih olabilecek bu ara¢ kullanimlari kadinlar i¢in zorunluluk halini alabil-
mektedir. Bu nedenle yalniz yasayan kadinlar giivenlik endisesiyle farkl
alanlardaki tasarruflarindan ya da harcamalarindan kisitlama yapma kar-
sihiginda daha giivenli konutlarda, semtlerde oturmaya, araglar kullanma-
ya mecbur kalabilmektedirler. Bu nedenle kapitalist pazar agisindan yalniz
yasayan kadinlar yalniz yasayan erkeklere gore daha kazangh bir grubu
olusturmaktadirlar.

Bu ekstra masraflarin disinda yalniz yasayan kadinlarin erkeklere gore
dezavantajli oldugu bir bagka konu ise diger tiim medeni durumdaki kadin
bireyler gibi ayn iste erkeklerle esit ticret alamamalaridir®. Yine de yalniz
yasayan kadinlar evli olan kadinlara gore erkeklere daha yakin maas alabil-
mektedirler. Zira kendilerini evde bekleyen olmadigindan daha esnek, daha
uzun saatler mesai yapilabilecek islerde ¢alisabilmektedirler. Ttim bu kadin-
lar aleyhine olan olumsuzluklar yalniz yasayan kadinlarin erkeklere gore
ayni yasam standartlarini yakalayabilmek igin sosyo-ekonomik olarak daha
ust diizeyde olmalar: gerektigini agiklamaktadir.

8 D. Ceren Lordoglu, a.g.e., 5.53 ; 71.
2 Arda Aktag ve Gokge Uysal, “The Gender Wage Gap in Turkey”, Marmara Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi ® Cilt: 38, Say1: 2, Aralik 2016, s.6.
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SON SOZ

Sonug olarak modern toplumda tiretim ve tiiketim iligkilerinin yapisal zor-
lamalari kadinlari ve erkekleri her gegen giin daha fazla yasam akiginin bir do-
nemi ya da tamaminda yalniz yagsamaya itmekte ve ¢ekmektedir. Bir yandan
emek piyasasmnn bireylerden talepleri, diger yandan kadin erkek iligkilerinde
hentiz kurulamayan yeni denge, 6te yandan refah toplumu ve uzun yagsamin
bireylere sundugu yeni imkanlar toplumda en azindan hayatin bir doneminde
yalnmiz yasamay1 norm haline getirmektedir. Nihayetinde 1960'l1 yillarda 6nce
Bat1 diinyasinda daha sonra onun izinde giden diinyanin diger cografyalarinda
kapitalist sistemin dayattig1 toplum yapisina aykir: radikal bir hareket olarak
gelisen yalniz yasam tarz1 giintimiizde kapitalist sistemi destekleyici bir &ge-
ye dontismiistiir®. Bu yasam tarzinin 6znesi olan bekar erkekler ve kadinlar
tiikketim toplumunu besleyen kiiltiir enddistrisinin dizi filmlerinde veya beyaz
perdesinde sundugu gibi gercek giindelik hayatta bir partiden digerine kos-
mamaktadirlar. Jean Claude Kauffman'in tespit ettigi gibi yalniz yasayanlar
evdeki zamanlarmmn biiytik kismini gift hayatinin igareti olan bir yatakta ya
da kanepede tek bagina uyuyarak, sekerleme yaparak, telefonla konusarak, tv
seyrederek gecirmektedir®. Hayatlarini idame ettirebilmek, bir evin yonetimini,
masraflarini, sorularimi ¢ozebilmek ve yalnizlik duygusunu tatmin edebilmek
icin tek baglarina ¢ok fazla ¢alismak ve harcama yapmak zorundadirlar. Yalniz
yasadiklar1 evlerinde “milyonlarca bekar aksam biiyiik bir yataga tek girmenin
mutlulugunu yasasa da sabah o yataktan tek bagna kalkmann tiztintiistinii de
yasamaktadir”®. Bu nedenle bunlarmn bir kism1 miizmin bekarlar olarak kalsa
da diinyada ve Tiirkiye’de yalniz yasayan bekarlarin ¢ogu hayatinin bir déne-
minde ¢ift/aile modeline gegmekte ya da bunun igin ¢caba harcamaktadirlar.
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