SOSYOLOGCA

TEMMUZ-ARALIK 2020 CIiLT:10 SAYI: 20 ISSN: 2146-5207

TURK CUMHURIYETLERINDE MUTLULUK DUZEYININ DUNYA MUTLULUK
ARASTIRMASI SONUCLARI BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESI
Ebulfez Siileymanl

Ozet: Farkli iilkelerde ve toplumlarda yasayan bireylerin ve genel olarak halklarm mutluluk
diizeylerini saptamak amaciyla Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Coziim Ag1
(UNSDSN) tarafindan 2012 yilindan bu yana yaklasik olarak 155 iilkede diizenli olarak
diinyanin en kapsamli mutluluk arastirma projesi olan Diinya Mutluluk Arastirmasi
gerceklestirilmektedir. En son 2020 Diinya Mutluluk Raporu sonuglarina gore Tiirk
Cumbhuriyetlerinden Ozbekistan 6.258 puanla 38., Kazakistan 6.058 puanla 50., Kirgizistan
5.542 puanla 74., Azerbaycan 5.165 puanla 90, Tiirkiye 5.132 puanla 93., Tiirkmenistan 5.247
puanla 95. sirada yer almaktadir. Toplumlarin mutluluk diizeylerinin tespitinin ekonomik
gostergelere baglh olan sadece alt1 faktore indirgenmesi ve bunun tizerinden degerlendirme
yapilmasi da yerel ve kiiltiirel 6zellikleri dikkate alinmadig igin eksik kalmaktadir. Bu
ylizden Tiirk Cumhuriyetlerinin bu siralamadaki yerinin nedenlerinin degerlendirirken yerel
ve kiiltiirel 6zelliklerin g6z oniinde bulundurulmasin zaruri kilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Diinya Mutluluk Arastirmasi, Tiirk Cumhuriyetleri, Yerel ve Kiiltiirel
Ozellikler.

EVALUATION OF HAPPINESS LEVEL IN TURKISH REPUBLICS IN THE
CONTEXT OF WORLD HAPPINESS SURVEY RESULTS

Ebulfez Siileymanh

Abstract: The concept of happiness has a wide range of interpretations. Currently, a wide
area of study of the concept of happiness is developing in the world. Scientific research in
this direction began in the 60s of the twentieth century. The UN has developed the
"International Happiness Index", which includes gross domestic product, social assistance,
hope for a healthy lifestyle, social freedom, charity and the absence of corruption. Among
Turkish Republics, Uzbekistan ranks 38t with 6.258 points, Kazakhstan ranks 50" with 6.058
points, Kyrgyzstan ranks 74 with 5.542 points, Azerbaijan ranks 90" with 5.165 points,
Turkey ranks 93" with 5.132 points, Turkmenistan ranks 95" with 5.247 points, and. In the
evaluation of the reasons for the place of the Turkish Republics, in this ranking, it is
necessary to consider different parameters and important to make a comparative
measurement of happiness in Turkish Republics, by taking their local and cultural
characteristics into account.

Keywords: World Happiness Survey, Turkish Republics, Local and Cultural Characteristic.
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Giris

Son yillarda kiiresel 6lgekte bireylerin ve toplumlarin yasam kalitesini gos-

teren bir deger olarak mutluluk ya da iyi olma halinin kalkinma ve insani
gelisme kavramlariyla birlikte zikredildigi goriilmektedir. Mutluluk ya da iyi
olma hali, kalkinmanin temel bilesenlerini kapsayacak sekilde genis bir bakis
acistyla ele alinmaktadir. Bu baglamda mutluluk kavrami son dénemlerde
sosyal bilimlerde tizerinde sik¢a durulan ve temelleri belirlenmeye calisilan
bir nitelik arz etmektedir. Psikologlar, ekonomistler, sosyolog ve diger sosyal
bilim alanlarindaki bir¢ok arastirmaci, yillardir mutlulugun formiilii tizerin-
de kafa yormakta ve bu kavramla ilgili sorulara cevaplar aramaktadirlar.'

Bu cercevede kalkinma ile mutluluk arasindaki etkilesimlerin goz oniinde
bulundurulmasi, insan1 merkeze alan kalkinma anlayisiyla uyumlu goziik-
mekte ve mutlulugu “nesnel” kriterlere gore 6l¢me cabalar: sonunda gesitli
olgtimler gelistirilerek arastirmalar yapilmaktadir. Diinya ¢apinda yapilan bu
arastirmalarda, hangi tilke insaninin ne kadar mutlu oldugu, mutlulugu etki-
leyen faktorler neler oldugu, farkli toplumlardaki insanlarin yasam memnu-
niyetleri ne denli birbirinden farklilik gosterdigi, mutluluk ile yasam kosul-
larimiz arasinda nasil bir iligki oldugu belli derecelendirmelerle aciklanmaya
calisiilmaktadir. Fakat bu olglimlerde kullanilan kriterlerin hangi diizeyde
gegerli oldugu ve bu olgtimler gelistirilirken tilkelerin yerel ve kiiltiirel 6zel-
liklerinin ne derecede g6z oniinde bulundurdugu akademik tartismalarin
odaginda yer almaktadr.

Bu calismamizda Birlesmis Milletler tarafindan hazirlanan ve her yil yayin-
lanan Diinya Mutluluk Raporu (World Happiness Report) sonuglar: dogrultu-

* Prof. Dr,, Uskl;iclar Universitesi Sosyoloji Boliimii, ebulfez.suleymanli@uskudar.edu.tr
! Duygu LELOGLU, Mutlulugun formiilii yeniden yaziliyor, https://www.sabah.com.tr/
aktuel/2013/08/01/mutlulugun-formulu-yeniden-yaziliyor
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sunda Tiirk Cumhuriyetlerinde mutluluk konusunailigkin veriler karsilagtirma
yoluyla degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Calismanin ilk boliimiinde, calismanin
odaginda yer alan mutluluk-sosyoekonomik durum iliskisini dogru bir bigim-
de analiz edebilmek amaciyla kavramsal temellere yer verilmis, kavramlar
arasindaki iligkilere ve bunlarin diinya genelindeki gortiniimiine deginilmistir.
fkinci boliimde; Diinya Mutluluk Raporu ekseninde Tiirk Cumhuriyetlerinin
karsilastirmalar1 yapilarak, mutlulukla sosyoekonomik durum arasindaki ilis-
ki incelenmis ve konu cesitli degiskenler acisindan degerlendirilmistir.

Mutluluk Kavrami ve Ol¢iimii

Sosyal bilimlerde bireyin iyi olma halini (wellbeing) aciklama amach
¢ok sayida kavram bulunmaktadir. Bunlar arasinda, 6znel iyi olma (subje-
ctivewellbeing) mutluluk (happiness), haz (pleasure), yasam doyumu (life
satisfaction), yasam kalitesi (life quality) ve uyum (adaptation) sayilabilir.
Yasamin olumlu duygularla renklenmesi ve zenginlesmesi hemen herkesin
istedigi bir durumdur. Boylesine genel bir istek, insanoglunun iyi olma halini
anlama ve kesfetme ¢abalarina ivme kazandirirken, arastirmalar bu olgunun,
yalnizca maddi kaynaklarla agiklanamayacak kadar karmasik ve ¢ok yonlii
oldugunu gostermektedir.

Alanyazinda mutlulukla ilgili pek ¢ok ¢ok tanim ve model olmasina
ragmen en ¢ok kabul edilen iki goriis hedonik ve eudaimonik mutluluktur.
Hedonik mutluluk daha ¢ok duygu ve haz odakliyken, eudaimonik mut-
luluk erdemlere ve anlamli bir yasam stirmeye dayalidir. Literatiirde en sik
kullanilan ve kabul edilen mutluluk tanimzi ise 6znel iyi olus olarak ifade
edilen, olumlu duygular: sik yasama, olumsuz duygular: daha az yasama
ve yasamdan doyum alma seklindeki tanimdir. Bu tanima gore birey yasa-
minda seving, nese, onur, cesaret gibi olumlu duygulari sik yasiyorsa; 6fke,
nefret, korku, sucluluk gibi duygular1 daha az yasiyorsa ve genel olarak
yasamindan memnuniyet duyuyorsa mutlu olarak nitelendirilmektedir.?

Mutluluk, kisinin yasamini anlamli, dolu ve huzurlu olarak algilama sii-
recidir. Mutlulukla ilgili i¢ husus 6énem arz etmektedir. Bunlardan ilki bi-

2 Gililer M.Donmez A. (2011) “iyi Olma Hali Baglaminda Uyum Diizeyi Kurami ve
Hedonik Dongii” Tiirk Psikoloji Yazilari, Haziran 2011, 14 (27), 39

* Bacanli, H., Demirtas, A. S., “Mutluluk Potansiyeli ve Olgﬁlmesi”, Uluslararast Toplum
Arastirmalar1 Dergisi, Say1:10 Yil Ozel Sayis1, Haziran 2020, s.4703
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reyin yasantisiyla ilgili olarak 6znellik, digeri alg1 ve duyguyla ilgili olarak
soyutluk, sonuncusu da bir siireci kapsama niteligidir. Mutluluk kavraminin
yargisal ve bilissel boyutunun yasam doyumu oldugunu sdylenmektedir.*

Boylesine bir anlam ifade eden mutluluk, konusu ilk c¢aglardan beri in-
sanlarm giindeminde olmustur. Aristo’dan beri mutlulukla ilgili agiklamalar
yapilmis ve sozler soylenmistir. Fakat daha ziyade insanlik “Nasil yasarim?”
sorusuna cevap bulup, bu soruyu giindemden diistirdiikten sonra mutlu ve an-
lamli bir yasamin nasil miimkiin olabilecegi ile daha ¢ok ilgilenmeye baslamis-
tir. Ozellikle psikoloji alaninda, pozitif psikoloji akimimin ortaya gikmastyla bir-
likte de mutlulugun tanimlanmas, dl¢tilmesi, belirleyicilerinin arastirilmas: ve
mutlulugu artirma stratejileri konusundaki ¢calismalar basta olmak tizere, konu
her yoniiyle ele alinmaya ve arastirilmaya baslanmigstir. Herkesin sahip olmak
istedigi “en ylice amag” olarak ifade edilen mutluluk kavramu ile ilgili bilimsel
calismalar ise 1960'lardan sonra goriilmeye baslanmistir.” Nitekim, 1970'1i y1lla-
ra kadar bilimsel anlamda tizerinde ¢ok fazla durulmayan mutluluk kavrama,
ozellikle 1974 yilinda sadece “mutluluk” caligmalarinin yaymlandig: ulusla-
rarast bir derginin (Journal of Happiness Studies) yayin hayatina gecmesiyle
iizerinde yogun arastirmalarin siirdiiriilmeye baslandig1 bir kavram olmustur.®

Artik tilkeler arasinda ayrim yaparken mutlu-mutsuz ayrimi da yapil-
maktadir. Yani ekonomik ekvator, zengin kuzey ile fakir giiney arasindan
gecmiyor. Mutlu ile mutsuz arasindan geciyor. Durum bdyle olunca da, bunu
olgmek bir aray1s, bir konu haline gelmektedir. Mutlulugu “nesnel” kriterlere
gore Olgme cabalar1 sonunda farkl: kriterler ve farkli arastirma sonuglarimi
ortaya ¢ikarmistir.

Tk olarak “Milli Mutluluk” kavrami ve {ilkeleri Mutluluk Endeksi ile &1-
ciilmesi Onerisi Biitan (Bhutan) Kral1 Jigme Singye Wangchuck tarafindan
ortaya atilmistir. 1972 yilinda ortaya atilan bu kavram, Gross National Hap-
piness (GNH) (Gayri Safi Milli Mutluluk)'dir. Kral Wangchuck, iilkelerin bir-
birleriyle olan karsilastirmalarinda gayri safi milli hasiladan ziyade gayri saft
milli mutluluk degerine bakilmasi gerektigini sdylemistir.”

* Melih Bas, 2018 de Mutluluklar!, Aydinlik Gazetesi 01.01.2018 https://www.aydinlik.
com.tr/2018-de-mutluluklar-melih-bas-kose-yazilari-ocak-2018

> Tayfun Dogan, “Mutluluk gercekten gerekli mi?”, http://www.tayfundogan.net/2016/10/06/
mutluluk-gercekten-iyi-bir-sey-midir/

¢ Seker, M. “Mutluluk Ekonomisi”, Sosyoloji Konferanslari, Say1:39, 2009, s.120

7 Seker, M.a.g.m, 5.120
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1998 yilinda BM “diinyada paradigma degisimi Onerisi” kapsaminda,
“alternatif gelismislik gostergesi” olarak, milli mutluluk 6l¢timii tanitilmistir.
Bu tanitimdan sonra kavram, tartisiimaya baslamistir. Diinyanin ekonomik
bunalima girdigi 2008 yilindan sonra daha da giindeme gelmistir. OECD bu
alana yonelik olarak ¢alismalar baslatirken, o zamanki Fransa baskani Sar-
kozy, Lehman Brothers sirketinin batmasindan bir y1l sonra, Nobel Odiillii
Amartya Sen ve Joseph Stiglitz adli bilim insanlarinin bagkanhiginda bir ko-
misyon kurarak mutluluk sorgulamalar1 yaptirmistir. Kasim 2010 yilinda
Ingiltere Bagbakani David Cameron Refah-Mutluluk iizerine bir konusma
yaptiktan sonra diinya mutluluk zirveleri diizenlenmeye baglanmistir. Ulke-
lerde yillik mutluluk planlar1 hazirlanmaya baslanip, tiniversiteler bu konu-
da raporlar hazirliyor ve programlarina mutluluk dersi ekliyorlar. 20 Mart
Diinya Mutluluk Giinii ilan edilmistir. 2012 yili Nisan ayinda BM'de New
York’ta mutluluk konusunda bir konferans diizenlenmis ve BM tarafindan
ilk diinya Mutluluk Raporu yaymlanmugtir. Iste o tarihten beri BM devlet-
lerin gelismislik diizeyini sadece milli gelir ile degil “Diinya Mutluluk Ol-
¢iimii” ile belirlemektedir. Venezuela 2013 yilinda “Genel Sosyal Mutluluk”
bakan yardimalig kurumu olusturulmustur. Ekvador ayn yil “Buen Vivir,”
(iyi hayat) adli bir devlet bakanlig1 kurmus ve nihayet 2016 yil1 Subat ayinda
Birlesik Arap Emirligi Devlet Mutluluk Bakanlig1 kurulmustur. Bu raporla-
ra gore 2012 yilindan beri Iskandinav iilkeleri mutluluk raporlarinda en iist
siralarda yer alirken bu fikri diinyaya tanitan Bhutan 97. sirada yer almistir.
Ingiltere de Ocak 2018 yilinda “Yalnizlik Bakanhgi” kurulmustur.®

Yapilan bilimsel ¢alismalarda mutlulugun gelir ve diger kimi etmenlerle
iliskisi oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bireysel gelirin belli bir diizeyin altinda
kalmas: bireyin mutsuzluguna yol agabilirken, belli bir diizeyden sonra bi-
reysel gelirin artmasi, bireyin mutluluguna giderek azalan ve oldukca diisiik
bir katkida bulunmaktadir. Ayrica kimi kapitalist tilkelerde en varliklilarin
tigte bire yakini mutsuz ¢ikabilmektedir.’

Ulkemizde de Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2003 yilindan itibaren,
her yil diizenli olarak, tiim iilke ¢capinda hane halkina yiiz yiize goriisme
yontemiyle, uyguladig: anket ¢alismasiyla Yasam Memnuniyeti Arastirma-

8 Bohiirler, Ayse “Milli mutluluk ve mutlulugu ne saglar?”, 08.12.2018. https://www.yeni-
safak.com/yazarlar/aysebohurler/milli-mutluluk-ve-mutlulugu-ne-saglar-2048423

® Melih Bas, “2018 de Mutluluklar!,” Aydinlik Gazetesi 01.01.2018 https://www.aydinlik.
com.tr/2018-de-mutluluklar-melih-bas-kose-yazilari-ocak-2018
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sim1 (YMA) gerceklestirmektedir. Yasam Memnuniyeti Arastirmasi resmi is-
tatistik niteliginde Tiirkiye'de yapilan ve mutluluk konusunu ele alan ilk ca-
lisma olarak, TUIK’in toplumsal igerikli ve ayni zamanda 6znel dgeler iceren
ilk arastirmasi olma 6zelligini de tasimaktadir. Bu arastirmayla, Tiirkiye’deki
bireylerin 6znel mutluluk algilamasini, saglik, sosyal giivenlik, orgiin egitim,
calisma hayati, gelir gibi temel yasam alanlarindaki memnuniyetlerini 6l¢-
mek ve bunlarin degisimini takip edilmesi amaglanmaktadir. Arastirmada
mutluluk algisini belirlemek icin katilimcilara kisisel bildirim (self - report)
yontemine dayanarak “Bir biitiin olarak yasaminizi diistindiigtintizde ne ka-
dar mutlusunuz?” sorusu yoneltilmekte ve “1-Cok mutluyum, 5- Cok mutsu-
zum” olmak tizere derecelendirmeleri istenmektedir.'

Diinya Mutluluk Endeksi ve Tiirk Cumhuriyetleri

Birlesmis Milletler tarafindan hazirlanan ve her yil yayimlanan Diinya
mutluluk raporu igerisinde yer alan endekstir. Gallup Diinya Anketinden ya-
rarlanilarak hesaplanir. Uluslararasi karsilagtirmalarda en ¢ok kullanilan en-
deks olup, 6 faktoriin bilesimi ile hesaplanmaktadir. Bu faktorler ise kisi ba-
sina diisen GSYIH, sosyal destek, saglikli yasam beklentisi, sosyal 6zgtirliik,
comertlik ve yolsuzluk olmamasidir. En son Mart 2018 de yayinlanan rapora
gore diinyanin en mutlu iilkesi Finlandiya’dir. Ulke mutluluklarinin genel si-
ralamasi, 2015-2017 arasindaki Gallup Diinya Anketi anketlerinden toplanan
sonuglara dayanmaktadir ve hem degisim hem de istikrar1 gostermektedir.
Bu baglamda anketi cevaplayanlardan yanitlar1 Kantril merdivenine gore ali-
nir. Daha 6nce de bahsedildigi iizere kantril merdiveni su demektir: “0’dan
10’a kadar ytikselen bir merdiven hayal ediniz. Yasaminizi merdivenin hangi
basamaginda konumlandirirsiniz / hangi basamakta oldugunuzu hissediyor-
sunuz?” sorusu yoneltilir.

Farkl tilkelerde ve toplumlarda yasayan bireylerin ve genel olarak halk-
larin mutluluk diizeylerini saptamak amaciyla Birlesmis Milletler Stirdiirii-
lebilir Kalkinma Coziim Ag1 (UNSDSN) tarafindan 2012 yilindan bu yana
yaklasik olarak 155 iilkede diizenli olarak diinyanin en kapsamli mutluluk
arastirma projesi olan Diinya Mutluluk Arastirmas: gergeklestirilmektedir.
Ulkelerin gelir, saglikli yasam beklentisi, sosyal destek, 6zgiirliik, giiven

1 Kangal, A. “Mutluluk Uzerine Kavramsal Bir Degerlendirme Ve Tiirk Hanehalki Igin
Baz1 Sonuglar”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, Kis-2013 Cilt:12 Say1:4, 5.226
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ve comertlik degiskenleri bakimindan kiyaslandigi raporda, 2020 yil1 veri-
lerine gore ilk 10’da Finlandiya, Danimarka, Isvigre, Izlanda, Norveg gibi
iilkeler bulunmaktadir. Son dort yilin rapor sonuglarina gore, siralar1 de-
gisse de Danimarka, Isvigre, Norveg ve Finlandiya ilk dért sirada yer aldik-
lar1 gortilmistiir." Sosyal piyasa ekonomisinin uygulanmakta oldugu bu
tilkelerin sosyal giivenlik sistemleri kadar, politik ve hukuk sistemleri de
oturmus durumdadir. Ayrica demokratik hak ve ozgiirliikler konusunda
belli bir gelisme ¢izgisi yakalamis olan bu {ilkelerin egitim diizeyleri de
yliksek olup, bilgi toplumuna déniisiim siirecini en once bagaran iilkeler
konumunda yer almaktadirlar.’? Raporun en alt siralarinda ise Giiney Su-
dan, Orta Afrika Cumhuriyeti ve Afganistan bulunmaktadir. Diinya Mut-
luluk Raporu iizerine yapilan analizlerde {ilkelerin refah diizeyi diistiikge
mutluluk seviyesinin de azaldig1 gozlenmistir. Baska bir degisle zengin ve
yliksek insani gelisme diizeyine sahip tiilkelerin ortalama mutluluk diizey-
leri de yiiksektir. Diisiik insani gelisme diizeyine sahip en yoksul iilkelerde
ise bireylerin ortalama mutluluk diizeyleri genel olarak oldukg¢a diisiiktiir.
Dolayisiyla gelismis ve az gelismis tilkeler arasinda onemli bir mutluluk
ag181 soz konusudur. Nitekim en iyi durumdaki iilkelerin tiimii, refahi des-
tekledigi tespit edilen alt1 temel degiskenin tiimii icin yiiksek degerlere
sahip olma egiliminde olduklar1 goriiliirken, bu {ilkelerin kisi bag1 yillik
gelirlerinin en mutsuz 3 tilkedeki yillik gelirden 40 kat daha ytiiksek oldugu
tespit edilmigtir. Ote yandan raporun sonuglar1 diinyadaki en mutlu tilke-
lerin, en zengin ekonomiler degil giiclii sosyal devlet ve kurumsal destegi
bulunan iilkeler oldugunu ortaya koymaktadir.”

Diger taraftan yoksullugun ¢ok siddetli ve yaygin oldugu diisiik insani
gelisme diizeyine sahip baz iilkelerin nispeten daha mutlu oldugu goriil-
mektedir. Bu paradoksal durum bazi arastirmacilar tarafindan uyum teorisi
baglaminda degerlendirilmektedir. Bu yaklasima gore uyum teorisi gerceve-
sinde yoksullugun mutluluk iizerindeki olumsuz etkisi zamanla azalmakta,
bireysel mutluluk adeta duragan duruma yonelmektedir. Bagka bir ifadeyle,

' World Happiness Report (2020) https://happiness-report.s3.amazonaws.com/2020/
WHR20.pdf

12 “Mutluluk siralamasinda” Tiirkiye 156 iilke arasinda 74’{incii; neden?”, Gozlem Gaze-
tesi, 23.03.2018, https://www.gozlemgazetesi.com/HaberDetay/253/183348/mutluluk-si-
ralamasinda-turkiye-156-ulke-arasinda-74uncu-neden.html

B Tirkoglu O. G., Arslan, M. I, Alaca, M., “Diinya’nin en mutlu tilkesi belli oldu”, 20.03.2019,
https://www.aa.com.tr/tr/yasam/dunyanin-en-mutlu-ulkesi-belli-oldu/1423718
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beklenenin aksine bireyler yoksulluk gibi olumsuz yasam kosullarindan kisa
donemli olarak etkilenmekte ve referans mutluluk diizeylerine geri donme
egilimi tastmaktadir.™

En son 2020 yili Diinya Mutluluk Raporu sonuglarina gore Tiirk Cumhu-
riyetlerinden Ozbekistan 6.258 puanla 38., (2018 yilinda 6.174 puanla 41.),
Kazakistan 6.058 puanla 50., (2018 yilinda 5.809 puanla 60.) , Kirgizistan 5.542
puanla 74. (2018 yilinda 5.261 puanla 86.) , Azerbaycan 5.165 puanla 90. (2018
yilinda 5.208 puanla 90.), Tiirkiye 5.132 puanla 93. (2018 yilinda 5.373 puanla
79.), Tirkmenistan 5.119 puanla 95. (2018 yilinda 5.247 puanla 87.), sirada
yer almaktadir. Tirk Cumhuriyetlerinin bu siralamadaki yerinin nedenle-
rinin degerlendirirken farkli parametrelerin goz oniinde bulundurulmasin
zaruri kilmaktadir. Ornegin Tiirkiye, 2018 y1linda y1l 79'uncu siradayken, son
raporda ise mutsuz insan sayisi artarak 93'tincii siraya yerlesmistir. Bu rapo-
run en ilging detaylarindan biri de Irak, Filistin, Kirgizistan ve Pakistan gibi
yasam sartlarmin zor oldugu tilkelerin, listenin 49’uncu sirasinda yer alan
Tiirkiye'den daha {iist siralarda yer almas1.'®

Tirkiye gayri safi milli hasila, sosyal destek gibi konularda iyi bir perfor-
mans gosterirken, fedakarlik, giiven ve karar 6zgiirliigii konusundaki basar1
notunun ortalamanin altinda oldugu goriilmektedir. Bunun nedenleri arasin-
da aragtirmay1 gergeklestiren bilim insanlar: Tiirkiye nin i¢ gocten kaynakla-
nan sorunlarini ve sehir yasaminin zorluklarini siralamaktadirlar. Nitekim
kirsal alandan sehirlere go¢lin memnuniyetsizligin neden oldugu, giivensiz-
lik duygusunun azalmasi, sosyal baglar zayiflamasi, cogunlugun icinde kay-
bolmaya neden oldugu gosterilmektedir.

Ote yandan bazi tahlillerde Tiirk halkinin mutluluk algisinin Diinya Mut-
luluk Raporunda 6lgiilen alt1 degiskenin disinda baska degiskenlerle iligkili
oldugu ve dolayisiyla yapilacak analizlerde mutlulugu etkileyen diger fak-
torlerin ele alinmasi ve degerlendirilmesi gerekliligi dile getirilmektedir."
Nitekim Tiirkiye’de yapilan ve Tiirk hane halkinin mutluluk profilini ortaya
koymaya calisan arastirma sonugclari cinsiyet, egitim, medeni durum ve 6z

4 Munise Tuba Aktas, “ Mutlulugun Duragan Durum Hali: Yoksulluk Agisindan Uyum
Teorisine Dayali Bir Analiz”, HAK-IS Uluslararasi Emek ve Toplum Dergisi © Cilt: 4, Yil:
4, Say1: 10 (2015/3), s.44

> World Happiness Report (2020) https://happiness-report.s3.amazonaws.com/2020/
WHR20.pdf

16 Seker, M.a.g.m.s.132
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sayg1 gibi kisilik 6zelliklerinin Tiirk hane halk i¢in 6nemli 6znel iyi olma
belirleyicileri oldugu sonucuna varilmistir.”

Bagimsizliklarini1 1991°de kazanmis olan Orta Asya Tiirk Cumhuriyetle-
ri ve Azerbaycan durumunu degerlendirirken bu {ilkelerin yasamis olduk-
lar1 ekonomik doniisiim stireci ve sonrasinda kaydedilen gelismelerin goz
oniinde bulundurmasi gerekmektedir. Nitekim SSCB'nin dagilmasi sonucu
bagimsizligina kavusan bu tilkeler, merkezi planlamaya dayanan karar alma
mekanizmalarmi terk edip serbest piyasa ekonomisine yonelmisler ve ge-
¢is ekonomisi uygulamaya baslamiglardir.'® Bu ekonomilerde gerek miilki-
yet yapisi gerekse tiiketici ve tiretici davranislar: koklii bir sekilde degisime
ugramaktadir. Sosyalist-devletci ekonomiden serbest piyasaya gecisteki ya-
sanan politik ve ekonomik sikintilar, insanlarin giiven, istihdam ve gelecek
belirsizligine kapilmalari, mevcut sosyal giivenlik sistemlerinin yetersizligi,
sosyal dislanma ve uzun stireli issizlik gibi kalici sorunlar1 da beraberinde
getirmistir. Bunun yaninda zengin ile fakirler arasindaki kutuplasma ve sos-
yo-kiiltiirel farklilasmanin belirginlesmesi, gelecek kaygisi toplumdaki bi-
reylerin sosyopsikolojik durumu {izerinde etkili olmustur.

Oysa piyasa sisteminin olmadigy, {iretimin ve fiyatlarin devlet tarafindan
planlandig ve belirlendigi, issizligin ¢ok diisiik oranda seyrettigi bir once-
ki Sovyet sisteminde 70 yil1 agkin bir zaman siiresince vatandaglarin daha
miitevazi bir hayat siirdiigli ve bu tiir soklarla daha az karsilagtiklar1 goz-
lenmekteydi. Bu donemde yaratici hayal giiciiniin sekillendirilmesi admna
sanatsal etkinlikler” ve sportif aktiviteler bireylerin bos zamanlarmi de-
gerlendirdikleri hos ve memnuniyet verici faaliyetler olarak goriilmektey-
di. Bu baglamda kendilerini eski Sovyet doneminin yasam kosullarina gore
konumlandiran bireyler, yeni dénemin sartlarina uyum konusunda énemli
sorunlar yasamislardir. Bu gelismelere bagli olarak ekonomik temelli keskin
sorunlarin bir sonraki asamada bu toplumlarda bireylerin psikolojik iyilik
halini olumsuz anlamda etkiledigi ve dolayisiyla mutluluk diizeyi faktorle-

7 Kangal, A. a.g.m, 229

8 Stileymanov, A (2019). “ Tiirk Cumhuriyetlerinde Aile Politikalar: : Karsilastirmali Ana-
liz” Diinya Medeniyeti Icinde Tiirklerde ve Baska Topluluklarda Aile ve Akrabalik ilis-
kileri Calistay Tebligler ve Sonug Bildirileri, 22-23 2018 Kastamonu, s.256

19 Akbulut Ecem T. (2020), “The Role of Music as a Tool for Cultural Diplomacy During
and After the USSR Period in the Development Processof Azerbaijan-TurkeyRelations”,
Proceedingsof Topical Issues in International Political Geography, Ed: Bolgov,R. vd,
Springer, p.353
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rinin asag1 inmesinde 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir. Fakat burada
ilging bir durum GSYMH o&zelliklerine gére daha az gelire sahip Ozbekis-
tan’mn diinya siralamasinin daha ilk siralarinda yer almasidir. Nitekim bu si-
ralamada, diinyanin en mutlu ilk 50 tilkesi arasinda art arda dordiincii kez
girmeye basaran Ozbekistan, kisi basina GSYMH oranlarina gore kendisine
gore daha iyi konumda bulunan Tiirkiye, Kazakistan gibi diger Tiirk Cum-
huriyetlerinden, hatta Rusya ve Baltik iilkelerinden bile daha {ist siralarda
yer alarak dikkatleri tizerine ¢ekmistir. Bu sonugclar1 degerlendiren Moskova
Ekonomi Yiiksekokulu Karsilastirmali Sosyal Arastirma Laboratuvarpbndan
olan rus bilim insanlari, bu fenomenin Orta Asya tilkelerindeki goreceli daha
diisiik ekonomik esitsizlikle agiklanabilecegini ileri stirmiislerdir. Nitekim bu
yaklasima gore, Ozbekistan ve diger Orta Asya iilkelerinin yoksul sakinleri
kendilerini esit derecede yoksul komsulariyla karsilastirmak suretiyle kendi
mutluluk diizeylerine iligskin yargida bulunmaktadirlar.?® Fakat bu yaklasim,
Ozbekistan’in diinyanin en mutlu 50 {ilkesi arasinda yer almasinin nedenini
acgiklamak igin tek basina yeterli goriinmemektedir. Zira toplumlarin mutlu-
luga yonelik tutumlarini olumlu yonde etkileyen faktorler arasinda milli gu-
rur ve giiven, dini inanglar, arkadaslik, aile, 6zsayg1, mizah tarzlari ve temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi gibi bir¢ok degisken bulunmaktadir ve
bu tarz arastirmalarda bu degiskenlerin goz ardi edilmemesi gerekmektedir.

Ekonomik etkenler elbette insan mutlulugunu belirleyen en 6nemli faktor-
lerin basinda yer almaktadir. Ancak gelirin mutluluk iizerinde tek belirleyici
olamayacag1 mutlulugun ayrica kisisel ve sosyal faktorlerden de etkilendigi
de bilinmektedir. Nitekim yasam standartlar1 ¢ok yiiksek olmasa da halkin
hayattan beklentilerinin daha farkli olmas: ve mutluluga verilen 6nem, genel
olarak yasama dair pozitif bir yaklasima sahip olmakla sonuclanabilir.* Zira
cok ytiiksek ve yiiksek insani gelisme gosteren tilkeler grubuna dahil olmak-
la birlikte mutluluk agisindan vasat goriiniim sergileyen tilkeler bulundugu
gibi, yliksek insani gelisme diizeyine sahip tilke mutluluk diizeylerini yaka-
layan sosyo-ekonomik gostergeler agisindan diisiik profil izleyen iilkeler de
bulunmaktadir. Boylece bu sonuglardan yoksulluk, insani gelisme, mutluluk
ve bireysel iyi olma algis1 verilerine dayali olarak yapilan iilke karsilastirma-

2 BBC NEWS “Neizvestniy Uzbekistan:ravenstvo, bednost, schastye”, , 02.09. 2016, htt-
ps://www.bbc.com/russian/features-37261738

21 Sénmez, S., “Diinyanin en mutlu iilkeleri agikland1”, Diinya Halleri, 24.03.2019 https://
www.dunyahalleri.com/dunyanin-en-mutlu-ulkeleri-aciklandi/
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lar1 sonucunda mutlulugun biitiintiyle yasam kalitesine bagl bir olgu olarak
goriilemeyecegi sonucuna ulasilabilir.?2

Sonug

Gilintimiizde genis orneklem biiyiikliikleriyle, ulusal ve uluslararas: bi-
limsel kurulusglar tarafindan yapilan arastirmalarla bireylerin ve toplumla-
rin mutluluk diizeyi incelenerek tilkelerin yasam memnuniyetleri hakkinda
bilgi saglanmaya c¢alisiimaktadir. Bu baglamda Birlesmis Milletler tarafindan
gerceklestirilen ve 2012 yilindan bu yana her yil diizenli olarak yayinlanan
Diinya Mutluluk Raporlarinda diinyanin en mutlu tilkeleri belirlenmektedir.
S6z konusu mutluluk 6l¢timleri, kisi basina GSYMH, sosyal destek, dogumda
saglikli yasam beklentisi, secim yapma 6zgiirliigii, comertlik, yolsuzluk algisi,
gibi kriterler esas alinarak olgiilmektedir. Tiirk Cumhuriyetleri 6rneklemin-
de bu aragtirmanin bulgularin: ele aldigimiz bu ¢alismamizda bu {ilkelerde
ekonomik ve sosyal faktorlerin toplumsal mutluluk diizeyinin ve iyi olmanin
onemli belirleyici faktorler arasinda ilk siralarda yer aldig: gortilmdistiir.

Ote yandan mutluluk gergevesinde iilke karsilagtirmalar1 yapilirken, iil-
keler arasindaki sosyo-kiiltiirel farkliliklarin, mutluluk algisinda farkliliklar
yaratabilecegini ortaya koymustur. Ozellikle geleneksel toplum ozellikleri
tasiyan ekonomik agidan orta ve diisiik gelir grubuna ait Ozbekistan gibi iil-
kelerde siki aile, akrabalik ve hemserilik iligkileri ile kanaatkar yasam tarzi-
nin hissedilen mutluluk diizeyi iizerinde olumlu katkilar saglayabilecegi go-
riilmistiir. Bu dogrultuda, mutlulugun sadece bireysel mutluluk ekseninde
degerlendirilmesiyle 6zellikle yoksullugun bir kader olarak icsellestirildigi,
yoksul ama mutlu tilkelerde sefaletin ve olumsuz yasam kosullarinin zzimnen
aklandigina yonelik degerlendirmeler goze carpmaktadir. Sonug olarak, iilke
ornekleri yaygin olarak diistiniilen yoksullugun yasam memnuniyetsizligine
yol acacag1 ya da zenginligin mutluluk yaratacag: goriisiinii biitiiniiyle dog-
rulamamaktadir.

flaveten, toplumlarin mutluluk diizeylerinin tespitinin ekonomik goster-
gelere bagl olan sadece alt1 faktore indirgenmesi ve bunun tizerinden deger-
lendirme yapilmasi da yerel ve kiiltiirel 0zellikleri dikkate alinmadig: i¢in

2 Munise Tuba Aktas, “ Mutlulugun. Duragan Durum Hali: Yoksulluk A¢isindan Uyum
Teorisine Dayal1 Bir Analiz”, HAK-I$ Uluslararasi Emek ve Toplum Dergisi © Cilt: 4, Yil:
4, Say1: 10 (2015/3), s.44
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eksik kalmaktadir. Zira mutluluk ve yasamdan memnuniyet kisiden kisiye,
bolgeden bolgeye degisen ve Olciilmesi zor olan degerlerdir. Dolayisiyla bir
bireyin mutlu ya da yasamdan memnun olup olmadigini, o bireyi mutlu ya
da yasamdan memnun kilacak degerlerinin gerceklesme diizeyi belirleyebil-
mektedir. Bu yilizden de bu alanda yapilacak analizlerde bir toplumun mutlu
ve memnun olmasinin temelinde kiiltiirel kodlarin yeri goz ard1 edilmemesi
gerekmektedir. Bu baglamda Tiirk toplumlarinin yerel ve kiiltiirel 6zellikleri-
ni de goz ontinde bulunduracak karsilastirmali mutluluk 6l¢timiiniin gelisti-
rilmesi ve Tiirk Cumhuriyetleri Degerler Arastirmasi yapilarak bu 6l¢timiin-
de kullanilmasi 6nem arz etmektedir.
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