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HER GUN YENI BiR BASLANGICTIR:
GUNDELIK YASAMIN SOSYOLOJIiK ANLAMLARI

Ali ESGIN

Ozet: Giindelik yasam, siradan insanlarin siradan eylemlerinin basit bir toplami degildir.
Giindelik yasam, biitiin karmasiklifiyla insanlarin yarattigi sosyal diinyadaki zamansal ve
mekansal alanlara yayilan bir etkilesimler biitiiniidiir. Giindelik yasam, insanlarin kurdugu
sosyal diinyada gerceklesen olup bitme ve yeniden olup bitme siireclerinin gizemini iginde
tagiyan, yiizeysel goOriinen, fakat son derece karmasik unsurlar1 iginde barindiran
toplumsalligin bir kesitidir. Bu calisma, giindelik yasamin sosyolojik anlamlar1 {izerinde
duracaktir.
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EVERY DAY IS A NEW BEGINNING:
SOCIOLOGICAL MEANS OF DAILY LIFE

Ali ESGIN

Abstract: Everyday life is not simply the sum of ordinary actions of ordinary people.
Everyday life, with all its complexity, is a set of interactions spanning temporal and spatial
domains in the social world created by humans. Everyday life is a cross-section of sociability
that carries the mystery of the processes of happening and happening again in the social world
established by people, which seem superficial but contain extremely complex elements. This
study will focus on the sociological meanings of everyday life.
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_ HER GUN YENI BIR BASLANGICTIR:
GUNDELIK YASAMIN SOSYOLOJIK ANLAMLARI
e

Ali Esgin

Her sabah yeni bir baglangigtir. Sabah, bireysel yasaminizin sizin olan, diger in-
sanlarla, sozgelimi, esinizle, cocuklarinizla, arkadaslarinizla, patronunuzla, ise gider-
ken bindiginiz otobiisiin soforiiyle, aligveris yaptiginiz marketin kasiyeriyle, dokto-
runuzla, yolda yiiriirken size giilimseyen giizel bir kizla ya da bankamatik sirasinda
oniiniize gegen aceleci biriyle paylasacaginiz, cogunlukla benzer eylemleri gercekles-
tireceginiz, fakat yine de sizin tercihlerinizle sekillenecek olan yeni bir giiniin baglan-
giaidir. Giin yenidir, ancak yeni giinde yasanan her seyin yeni oldugu sdylenemez.
Yani, yeni olan yasanacak olanlar degil, yasanacak olanlarin yeni olmasina dair umut
ve olasiliklardir. Bu anlamda her yeni giin, giindelik yasamin seyrine tekrar dala-
caginiz, rutin eylemlerde bulunacaginiz, bazen monotonluktan yakinacaginiz, fakat
her giin gittiginiz lokantaya bugiin gidemediginiz i¢in huzursuz olacaginiz, giinler
ne kadar ¢abuk geciyor sohbetini tekrarlayacaginiz, giinliik yagsaminizi belirli zaman
dilimlerine béleceginiz, velhasil, 6nceki giinden ya da haftalardan gok farkli olmayan
seyler yasayacaginiz bir giindiir. Bu nedenle giindelik yasamlarimiz hep ayni seyir
i¢cindeymis gibi goriiniir ve hayatimizda kisisel beklentilerimizi karsilayan bazi ufak
degisiklikler disinda, higbir degisiklik yasanmiyormus hissine kapiliriz. Ciinki giin-
delik yasam genellikle sorgulanmadan belli eylemlerin tekrariyla siirdiiriilmektedir.
Bireysel giindelik yasamimiz monotonlukla tanimlansa da, giindelik yasamlarimiz
rutin eylemlerden olugsa da, bu, sosyal yasam alaninin degismedigi, sabit kaldig: ve-
yahut aynilasti1 anlamina gelmemelidir. Sosyal yasam ve sosyal yasami olusturan
hemen her sey tahmin edilmedik bir hizla degismektedir. “Zaman ne kadar ¢abuk
geciyor” soylemi bile bunun kanitidir. Buradaki her seyin ayni oldugu ya da giinlitk
yasamlarimizda ¢ok fazla degisimin olmadig: diisiincesi, bireysel algilarimizin bir so-
nucudur. Oysa ne giindelik yasam gercegini ne de giindelik yasamda olup bitenleri
belirleyen tek bagina bizim bireyselligimiz degildir. Boyle diistintilmesinin nedeni,
glindelik yasamin rutinleri i¢ine dalan insanlarin, anlamlarin tretildigi etkilesim ve
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eylemlerin, yani olup bitenlerin anlamlari iizerine pek diisiinmemeleridir. Insanlar
glindelik yagsamlarinda 6zel deneyimlerini bagkalarinin yasadiklariyla karsilagtirma
geregi duymamaktadir. Hatta bireysel olandaki sosyal olani, sosyal olandaki bireysel-
ligi gormeye ¢aba gostermemektedir (Bauman, 1999: 18). Ne var ki, sosyal gergeklik,
bireysel pratiklerimizle iliskili oldugu kadar, bizim bireyselligimizi asan yonlere de
sahiptir.

Sosyal gergeklik, bizim tek basimiza inga ettigimiz ya da edebilecegimiz bir ger-
geklik degildir. Onu belirleyen bizim 6znel bakisimiz ya da algimiz da degildir. Sosyal
gerceklik, digerlerinin varligini zorunlu kilan ve onlarin etkilesimlerinin iiriinii olan
bir gergekliktir. Sosyal diinya dogal diinyadan, dogal diinyanin kendiliginden isleyen
yapisindan ¢ok farklidir. Sosyal diinya, dogal diinyanin aksine, insanlarin yarattig
bir diinyadir. Insan, dogal diinyadaki herhangi bir varliktan farkli olarak, kendi ya-
sam diinyasini, kendisi gibi olan digerleriyle ortaklasa bir bi¢cimde inga etmistir ve bu
devam eden bir siiregtir. S6z konusu inga siireci, giindelik yasam deneyimleri ve her
glinkii insan etkilesimleriyle bir siireklilige sahiptir. Sosyal diinyay1 yaratan da, ona
tasidig1 anlamlari yiikleyen de insandir.

Insan, dogada tek bagina yasamini siirdiirebilen bir varlik degildir. Insan toplum-
sal bir varliktir. Insanin var olmasi, toplumsalliginin bir sonucudur. Giinkii insan ag1-
sindan var olmak tek basina olmayi degil, bagkalarinin bilincinde var olmay gerektir-
mektedir. Bu da toplumsallig1, giindelik yasamin i¢ine dahil olmayi, 6teki insanlarla
etkilesime girmeyi ve eylemde bulunmay1 zorunlu kilmaktadir. Aksi durumda, bir
soyutlanmislik deneyimi yasanir ki, bazilar1 buna yalnizlik der.

Tek basiniza kalmak, varolusgu Sartre’in (1985) dedigi gibi, sizin varliginizi size
fark ettirecek, sizi korkuyla yiizlestirecek bir firlatilmiglik ve bunalti halini ortaya ¢1-
karacaktir. Tek baginalik, yalnizlik bir kendiyle yiizlesme halidir. Bu tipki, Robinson
Crusoe’nun bir adada mahsur kaldiginda, aslinda kendi bagina kalmas: gibidir. Adada
mahsur kalmasi, onun kendisiyle yiizlesmesini, Sartrec1 anlamda varliginin farkina
varmasini saglamistir. Ancak, yalnizca varolusun farkina varmak, 6ziinii ortaya koy-
mak anlamina gelmemektedir. Var olmak, yapip ettikleriyle, tercihleriyle, digerleriyle
olan etkilesimleriyle 6ziinii olusturarak, kendi tanimini yapmakla miimkiindiir. Var
olmak, sizin varolusunuzu tanimlayacak 6tekinin varligini gerektirmektedir. Dolayi-
siyla, Robinson Crusoe, korku ve bunaltiyla varliginin farkina varsa da, tek baginalig
onun varligini toplumsal a¢idan ¢ok anlamli kilmayacaktir. Ciinkii, birey eylemleriy-
le var olan bir faildir. Eylem fikri, bu yiizden, sosyolojide ka¢inilmaz olarak merkezi
onemdedir. Ayrica eylem toplumsal organizasyonlarin ve kollektif hayatin temel un-
surudur (Giddens, 2003: 8).

Bu yoniiyle bir adada mahsur kalmak, toplumsal yasamdan, dolayisiyla eylemin
anlam kazanmasindan, toplumsallik iginde anlam kazanan ahlaki zorunluluklardan,
zaman mefthumundan, begenilme ve takdir edilme duygusundan, galigma gereklili-
ginden, kisacasi 6tekinin varligryla anlam kazanan her seyden uzak kalmak anlamina
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gelmektedir. Adada higbir sey yasaminizi diger insanlarla paylastiginiz andaki gibi
olmayacaktir. Ornegin, dyle mi davranmaliyim, yoksa bdyle mi davranmaliyim so-
rusunu sormak ¢ok anlaml gelmeyecektir. Burada sabah, 6gle, aksam vakitlerinin,
gecenin bir yarisinda kalkip oturmanin, zamani akillica kullanma ¢abalarinin, giiniin
tarihinin, geg ya da erken nitelemelerinin gegerli bir tanimi yoktur. Dolayisiyla sizin
tek baginaliginiza neden olan adada giindelik yasam1 dolduran anlamlarin igi bostur.
Ciinkii anlamlari tireten, glindelik yasamdaki deneyimler ve bagkalariyla kurulan et-
kilesimlerdir.

Giindelik Yasamin Anlamlar:

Giindelik yasam, anlamlar: tiretmesi ve tagimasi bakimindan 6nemlidir. An-
lam, giindelik deneyimlerden, yani onu anlamaya ¢alisan farkli bireylerin dene-
yimlerinden ortaya ¢ikmaktadir (Layder, 2006: 105). Dolayisiyla burada s6z konusu
olan bireysel giindelik yasamlar degil, giindelik yasam1 olusturan bir aradaliklardir.
Giddens'in vurguladig: sekliyle bu, bir sistemin tanimlanma seklidir. Bir sistem, 6zel-
likle giindelik yasam araciligryla insanlar arasinda diizenli sosyal pratikler olarak dii-
zenlenip yeniden tretilmis iliskilere karsilik gelmektedir. Diger bir deyisle, toplumsal
sistemler insanlarin yerlesik zaman ve mekan boyunca, yani giindelik yasam alani ve
stireci i¢inde, yeniden tiretilen etkinliklerinden olusmaktadirlar (Giddens, 1999: 69).
Ornegin, y1l boyunca her giin herhangi bir sehrin otobiisleri sehirdeki caddelerde
ayni giizergah tizerinde yolcu tasimaktadirlar. Yolcular otobiislere binmekte, biletle-
rini alip, yerlerine oturup ve her biri kendi duraklarina geldikleri zaman otobiisten
inmektedirler. Bu eylemleri, siirekli olarak herkes tekrar etmekte ve yeniden iiret-
mektedir (Kaspersen, 2000:42).

Ayn sekilde bir iiniversiteyi sosyal sistem olarak diisiindiigiimiizde, bu sistem,
giindelik yasamda gerceklesen sosyal pratikler iizerinden iglemektedir. Ogrenciler,
ogretim iiyeleri her giin {iniversiteye gelir. Ogrenciler rutin bir bi¢cimde, derslere gi-
rer, yemek sirasi bekler, yemek siras1 beklerken lokal etkilesimlerde bulunur, tekrar
derslere girer. Ders bitiminde iiniversite i¢cindeki kafeteryalarda bir eglenceye ya da
bir arkadas toplantisina katilir, kiitiiphaneye giderler. Dersler ya da giindelik prob-
lemlerle ilgili diger arkadaslariyla sohbet ederler. Aksam oldugunda dolmus sirasi-
na girer ve sira beklemekten yakinirlar. Universite 6gretim iiyeleri de ayn1 sekilde,
ancak hoca statiisityle derslere girmektedirler. Ogrencilerin gecirdigi zaman dilimi
icinde onlar da bir¢ok etkilesimde bulunmaktadirlar. S6zgelimi, yan odadaki mes-
lektagini ziyaret etmekte ya da akademik bir toplantiya katilmaktadirlar. Universite
icerisinde dgrenciler, diger 6grencilerle ve 6gretim tyeleriyle, 6gretim tiyeleri de di-
ger Ogretim iiyeleri ve 6grencilerle stirekli bir etkilesim halindedirler. Etkilesimlerle
gerceklesmis tiim sosyal pratikler araciligiyla insanlar (6grenciler, 6gretim tiyeleri ve
diger tiniversite personeli) tiniversiteye baglanmaktadirlar. Ayn1 mekanda gergekle-
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sen etkilesimler ve pratiklerle, {iniversite yerel bir alandir. Diger taraftan, bir sosyal
sistem olarak tiniversite, ayn1 zamanda, eylemlerin ve etkilesimlerin zaman araligini
da belirlemektedir. Bir lisans programinin siiresi iki ya da dort yildir. Derslerin her
gilinkii baslayis ve bitis saatleri bellidir. Geg vakitlerde ulagim araci bulunamayabile-
ceginden, iiniversiteden ayrilma zamani sinirlanmaistir.

Sonugta, tniversite igindeki tiim bireyler giinliik rutin eylemleriyle tiniversiteyi
bir sistem, dolayisiyla da sosyal pratiklerin gergeklestigi bir mekan haline getirirler.
Universite rutinlerin gerceklestigi, etkilesimlerin zaman ve mekin boyunca yeniden
tiretildigi ozel bir sistemdir (Esgin, 2008: 204-205). Universite, iiyeleri tarafindan
paylasilan ve yeniden {iiretilen giindelik yagamin merkezi konumuna gelmistir.

Sagduyu Bilgisi (Bilgi Stoklari)

Giindelik yasam bu tiirden etkilesimlerle stirdiiriiliip, siirekli yeniden iiretilirken,
ayni zamanda rutin eylemlerin tekrarlandigi, sosyal aktorlerin aktif bir bi¢cimde ka-
tildig1 bir etkilesim alanidir. Giindelik yagam alani, dogal diinyadan farkl: olarak, bi-
reysel etkilesimler ¢ergevesinde isleyen belirli bir toplumsal sistemi olusturmaktadir
(Elliot, 2008). Bu anlamda giindelik yasamin temel ve sasirtic1 olan yonii, belirsizlik
iceren durumlarda bile oldukga rutin, istikrarl ve diizenli bir bigimde seyretmesidir.
Insanlar, digsal etkilerin dayatmalarina basitge otomatik tepkiler vermezler. Bunun
nedeni ger¢ekte insanlarin toplumsal hayata iliskin pek ¢ok bilgiye sahip olmalari-
dir. Bireyler sahip olduklar: bilgileri giindelik toplumsal yasama bir diizgiinliik ve
diizenlilik duygusu kazandirarak yaratici bicimde kullanmaktadirlar. Gériintirdeki
bu diizenlilik, toplumsal yasamin yapilacaklar ve yapilmayacaklar: hakkinda s6ze
dokiilmeyen ve yazili olmayan kabulleriyle desteklenmektedir (Layder, 2006: 113).
Giindelik yasamimizi belirleyen s6z konusu kabuller sagduyu bilgisi olarak nitelen-
mektedir. Aslinda sagduyu, yasamimizdaki giindelik eylemlerimizi yiirtitmek i¢in
yararlandigimiz kapsamli ancak sistematik olmayan, genelde baglantilar: belirsiz ve
soze dokiilemeyen bilgidir (Bauman, 1999: 16).

Sagduyu bilgisi araciligiyla, giindelik yasamdaki etkilesimlerimizde hangi davra-
niglar1 nasil sergilememiz gerektigi konusunda tokezlemeden ilerleyebiliriz. S6zgeli-
mi, katildigimiz bir davette nasil davranmamiz gerektigine, bu davete ne tiirden bir
kryafetle katilacagimiza ve davete katilan digerleriyle olan etkilesimlerimizin bigim-
lerine iliskin bilgi stoklarina sahibizdir. Sahip oldugumuz bilgi stoklar1 ya da sagduyu
bilgisi ile giindelik yasamda karsilasabilecegimiz gesitli durumlara kars: elimizdeki
receteleri kullanip, belirli prosediirlere uyarak giindelik yasamimizi rutin bir sekilde
stirdiiriiriiz. Fenomenolojik sosyolojide vurgulandig: gibi, toplumsal diinya, sagduyu
bilgisi, prosediirler ve receteler temelinde baskalariyla paylastigimiz bir diinyadir. Bu
paylasim sayesinde giindelik yasam genellikle sorgulanmadan belli eylemlerin tekra-
riyla siirdiiriilmektedir (Layder, 2006: 105).
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Giindelik Yasamda Karsilagsmalar ve Performanslar

Her birimiz giindelik yasamin olaganlig icinde gesitli insanlarla karsilagir ve ile-
tisimlerde bulunuruz. Bu etkilesimler, odaklanmis ya da odaklanmamus etkilesimin
herhangi biri ya da her ikisinin birada gergeklesmesi araciligiyla olusur. Bu durumda
kalabalik bir caddede ya da bir sinemada oldugu gibi, ¢ok sayida insanin bir araya
geldigi anlarda, genellikle odaklanmamus etkilesim temeldir. Ciinkii bu anlarda, sii-
rekli bir bicimde diger bireylere, onlarin farkinda oldugumuzun isaretlerini veririz;
onlarla siirekli konusmasak da, yiiz ifadelerimizle, durusumuzla, jest ve mimikleri-
mizle s6zel olmayan bir iletisime gireriz. Diger yandan giindelik yasamimizin 6nemli
bir béliimiinii olusturan odaklanmis etkilesimde, digerlerinin soylediklerine ya da
yaptiklarina dogrudan dikkat ederiz. Odaklanmis etkilesim an1 olan karsilagmalar,
diger insanlarla dogrudan etkilesim kurdugumuz anlardir. Ayakiistii yaptigimiz soh-
betler, oyunlar ve garsonlarla, saticilarla vb. ile yaptigimiz tiim rutin yiiz yiize iligkiler
odaklanmis etkilesime birer 6rnektir (Giddens, 1999: 124). Etkilesim anlar1 ayni za-
manda kendimizi, digerine sundugumuz, onda birakmayi tasarladigimiz izlenimlere
gore performanslar sergiledigimiz anlardir. Bu ¢ercevede giindelik yasamdaki sos-
yal davranislar, nihai amaci bagkalarini kendi benliginin otantikligi konusunda ikna
etmek olan performanslardir. Insanlar giindelik yasamda performanslar sergilerler
(Berberoglu, 2012: 172). Goffman'mn (2009) giindelik yasamda benligin sunumu de-
digi bu durum, bizim, etkilesim baglamlarinda digeriyle olan iliskimizin niteligini
ve performanslarimizi belirlemektedir. Giindelik sosyal yasam, oynadigimiz rollerle
performanslarimizi sundugumuz biiytik bir sahnedir. Performanslar, giindelik ya-
samda karsilagmalar araciligiyla sunulmaktadir.

Karsilagmalar, giindelik sosyal yasamin sistemliligi icine giren, ama ayni zamanda
glindelik yagamin sistemliligine bicim veren goriingiiler olarak tanimlanabilir. Kar-
silasmalarin sistemli niteligi, acilma ile kapanma ve sira alma olarak belirtilmistir.
Goffman, bunu tiyatroda sahnenin acilip kapanmasinda kullanilan araglar iizerinden
orneklendirmektedir. Tiyatroda oyunun a¢ilmasini haber veren zil sesi, 1s1klarin ka-
panma ve perdenin agilmasidir. Oyunun sonunda ise, perde inerken 1siklar yeniden
yanar, perde kapanir. Yabanci bireyler bir araya geldiginde —6rnegin bir davette- ve
konusmaya basladiklarinda agilislara gereksinim duyarlar. Ciinkd, etkilesime girme
any, etkilesimin niteligine iliskin yanlis anlagilma ihtimalinden dolays, her zaman bir
risk unsuru tagimaktadir. Bu durumda agilma girisimi goz iletisimi ve yiiz ifadeleriy-
le kurulur. A¢ilma kabul edilmezse kisi, dogrudan higbir harekette bulunmamais gibi
davranabilir. Burada kisilerin verdikleri ile ilettikleri ifadeler arasinda bir ayrim ya-
pilmalidir. Kisilerin verdikleri ifadeler, insanlarin digerleri tizerinde belirli izlenimler
yaratmak i¢in kullandiklar: s6zler ya da yiiz ifadeleri iken, ilettikleri ifadeler, diger-
lerinin bu kisilerin ictenliklerini ya da dogruyu soyleyip séylemediklerini anlamak
icin kullandiklar1 ipuglaridir. Ornegin, bir yonetici kendisiyle ilgili yapilan vgiileri
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dinlerken, kendisini 6ven kisilerin konumunu, ses tonunu ve olast amaglarini dik-
kate alir. Sosyal yasamdaki karsilagmalarda agilma ve kapanmanin belirtegler ara-
ciligiyla haber verilmesi demek, karsilasma aninda gosterilecek farkli davranislarin
sergilenmesi anlamina gelmektedir. Kisiler agisindan bakildiginda bu olay, davranis-
larin bi¢gimindeki degisimi giindeme getiren karsilasmalarin ayrag icine alinmasidir.
Ayrag igine alinma ya da belirteglerle gosterme, bir karsilasmanin 6zel olarak olagan
olmadig1 veyahut olup bitenlerin belirsiz oldugu beklenilmedik durumlarda olduk¢a
onemlidirler. S6zgelimi, Resim Bolimii 6grencilerine ¢iplak poz veren bir model,
genellikle 6grencilerin dniinde giyinip, soyunmayacaktir. Gozler 6niinden uzak bir
yerde soyunmak, bedenin birden bire a¢iga ¢tkmamasina ve gizlenmesine imkan ta-
niyacaktir. Ayrag icine alinmis bdyle bir davranis, hem olayin sinirlarini belirleyecek
hem de cinsel anlam tagiyacak herhangi bir diisiincenin olusmasina engel olacaktir
(Giddens, 1999: 124-136).

Gofmana gore (2009:13), insanlarin giindelik yasamda karsilagsma anlarinda ken-
dilerini ve etkinliklerini bagkalarina nasil sundugu, baskalarinin kendisi hakkinda
olusturdugu izlenimi nasil yonlendirdigi ve denetledigi, onlarin karsisinda perfor-
mansina devam ederken neler yapabilecegi ve yapamayacagi énemlidir. Performans
sonugta giindelik yasamda kurdugunuz etkilesimlerin, digerleriyle olan paylagimla-
rin gergeklestirilme aracidir. Bu anlamda giindelik yasam, digerlerine kendimizi sun-
dugunuz, tiyatral yetenegimizi en iist seviyeye tastyarak gerekli rolleri oynadigimiz,
onemli performanslar sergiledigimiz biiyiik bir sahnedir. Ancak bu durum kendimi-
zi sunma ya da performanslar sergileme a¢isindan siirekli ayni sahnede kaldigimiz
anlamina gelmemektedir. Gofman giindelik yasamy, yine tiyatro benzetmesine yasla-
narak, sahne 6nii ve sahne arkasi, diger bir tanimlamayla “6n bolge” ve “arka bolge”
ayrimiyla betimlemistir.

Sahnenin Onii ve Arkasi

Sahnenin 6ni, yani “6n bolge”, goriiniisiin 6nemli oldugu, kurallarin ve kisit-
lamalarin hitkiim stirdtigii, digerlerinin izlenimlerini belirlemek adina kendimizi
bigimlendirdigimiz, ¢ogu zaman arka boélgedeki tutumlarimizla gelisen tutumlar
sergiledigimiz bir alandir. Yasamimizi stirdiirdigiimiiz, giindelik eylemlerimizi ger-
geklestirdigimiz, segimler yaptigimiz ve digerleriyle paylastigimiz alan, sahnenin
ontinde 6n bolgede oldugumuz alan iken, kendimizle bas basa kaldigimiz, karsi-
lagma, rol yapma, benlik sunumu gibi performanslar sergileme gereksinimleri duy-
madigimiz alan, “arka bolge’dir. Aslinda 6n bolge ve arka bolge kavramlastirmasi,
insanlarin giindelik yasamdaki kapasiteleriyle, kisisel anlamlar1 arasindaki iliskiye
dikkat cekmektedir. Bu anlamda 6n bolge, insanlarin bi¢imsel rol oynadiklar sosyal
etkilesimler ya da karsilasmalarin gergeklestigi alandir. S6zgelimi, birbirlerine sicak
duygular beslemeyen ayni partiden iki politikaci, televizyon ekranlarinda oldukga
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olumlu bir birliktelik goriintiisiinii rahatlikla verebilirler. Arka bélge ise, insanlarin
sahnedeki anlagma ve taleplere diren¢ gosterilebildigi, sahnenin elestirilebildigi ve
kisisel anlamlarin onarildig1 yerdir. Insanlar arka bélgede bigimsel etkilesimler ve
karsilagmalar icin gerekli olan araglarini hazirlamaktadirlar. Arka bolgeler, tiyatro-
nun sahne gerisine benzerler. Aktorler sahnedeyken denetim altinda tuttuklar: duy-
gu ve davranis bigimlerini, sahne arkasinda rahat bir bicimde sergileyebilirler. Arka
bolge, ayni zamanda, siradan rutinlerin gergeklestigi ya da karsilagmalarin kaygi kay-
nag1 oldugu yerlerdir. Ornegin, evimiz, giindelik toplumsal yasam icerisinde bastir-
diginiz gergeklerin kendilerini gosterdigi bir “arka bolge’dir.

Aksam olup evinize déndiigiiniizde 6n bolgede, yani sahnede oynanan biitiin bi-
¢imsel roller, performanslar evinizin disinda kalacaktir. Bu ¢ercevede eviniz hem bir
arka bolgedir hem de mahrem alaninizdir. Mahrem olmasinin nedeni, evinizin yal-
nizca digerleriyle olan etkilesimlerinizin sonlandig1 bir mekan olmasi degil, kendiniz
gibi oldugunuz, evinizi disindakilerle kurdugunuz iligkilerde takindiginiz tavirlara,
oynadiginiz rollere ihtiya¢ duymadiginiz, sadece size ait bir mekan olmasidir. Cizgili
pijamanizi giyip, her zaman uzandiginiz kanepeye fiitursuzca uzanip, sizin zevkinize
hizmet eden TV kumandasiyla rahatlikla biitiinlesebilirsiniz. Evinizin iginde nasil
goriindiigliniiziin, ne giydiginizin, nasil oturdugunuzun veyahut diger insanlarla
bir arada oldugunuzda yaptiginiz gibi nasil davranmaniz gerektigini diisiinmenin
bir anlam1 yoktur. Evinizde giinliik performanslariniza dair degerlendirmeler, yeni
performanslar i¢in 6n hazirliklar yapabilirsiniz. Eviniz sizin i¢in bir giiven ve huzur
alanidir. Kapidan disar1 ¢iktiginiz an, sahneye, yani 6n bolgeye girersiniz. Yeni ve
etkili performanslar sergileme, durumlara gore bigimsel roller oynama ve giindelik
hayatin rutinlerine dalma vaktiniz gelmistir. Rutin karsilagmalar, rutin eylemler ve
rutin performanslar...

Insan Diizen Ister: Rutinler ve Istikrar

Giindelik yasamin en tanimlayic1 kavramlarindan biri de rutin kavramidir. Rutin,
glindelik yasamda insanlar tarafindan gerceklestirilen eylemlerin kendi kendini yi-
neler olma niteligidir. Yinelenir olma niteligi, toplumun yeniden iiretiminin temelini
olusturmaktadir. Giindelik sosyal yasam rutin eylemler araciligiyla yeniden tiretil-
mektedir. Rutinin en dnemli 6zelligi diizeni ve istikrar1 temsil etmesidir. Bu olduk¢a
onemlidir. Ciinki insan siirekli bir diizen arayisi i¢cindedir. Diizen, insan i¢in vaz-
gecilmezdir. Oyle ki, insanlar diizen igin pek ¢ok ozgiirligiinden vaz ge¢mektedir.
Bauman'n ifade ettigi gibi (1999), diizenin kaybolacagi, olaylarin birbiri ardindan
akisinin bozulacagi, kaosa meydan verecegi fikri toplumun en biiyiik korkularindan
biridir. Kaos ya da karmagiklik, igerisinde tehditler bulunan bir durumdur. Kaosun
kaynaginda belirsizlikler vardir. Diizen kurmak belirsizlikle savasa tutusmaktir. Ru-
tinler, belirsizligin karsisinda alisilagelmis olani, benimseneni ve belirliligi giivence

103



Ali Esgin

altina alarak diizeni saglamaktadirlar. Insan, her ne kadar monotonluktan sikayet
etse de, giindelik yasamdaki diizenliliginin bozulmasindan huzursuz olmasi nede-
niyle, monotonluktan vazgegememektedir. Her birimizin yasamimizdaki baz1 kiigiik
degisikliklere bile tahammiil gosteremeyisimizin, 6rnegin, siirekli sikayet ettigimiz
meslegimizi ya da yasadigimiz sehri degistirme 6zgiirligiimiizii kisitlamamamizin
nedeni, diizenimizin bozulma kaygisidir. Monotonluk, diizen adina kisitlanmis 6z-
glrligiimiiz karsisinda, vazgegemedigimiz tekdiizeliklerimizdir. Rutinler, bu tekdii-
zeliklerin igerigini olusturmaktadir.

Rutinler ve Varolussal Giivenlik

Giindelik rutinlerin baska bir 6zelligi istikrar1 temsil etmesidir. Istikrar, insan i¢in
varhiginin giivencesidir. Bireyin toplumsal yasam igerisinde sahip olmas1 gereken en
temel gereksinim olan ontolojik ya da varolugsal giivenlik, istikrar1 temsil eden ru-
tinler araciligiyla temin edilmektedir. Rutinler, bireyin toplumsal yasam icerisinde
diizen beklentilerini karsilayip, onu istenmeyen ¢atisma ve kaos ortamlarindan uzak-
lastirirken, ayn1 zamanda kisinin varolusuna iliskin kaygi ve korkularin da giivenlik
altina alinmasini saglamaktadirlar. Diger bir deyisle, giindelik yasamda bireyin et-
kinliklerini tanimlayan rutinlerin, koordine edici uzlagimlarin yeniden iiretiminin
ve varolugsal giivenlik duygularinin arasinda 6nemli baglantilar vardir. Giivenlik
diirtiisii ya da varolugsal kaygi insan hayatinda aglik veya susuzluk hissinin iirettigi
diirtiilerden ¢ok daha énemlidir. Insanin sosyal yasamda varligini tehdit eden, onun
giiven duygusunun yitimine neden olan her durum, onu huzursuz ve mutsuz ede-
cektir. Her birey farkli rutin bicimlerine dayali kendine 6zgii bir varliksal giivenlik
cercevesi gelistirmektedir. Ayrica, insanlar tehlikelerle ve onlarla iligkili korkularla
glindelik davranis ve diisiincelerinin bir pargasi haline gelen duygusal ve davranissal
“formiiller” sayesinde basa ¢ikmaktadirlar (Giddens, 2010:54-65).

Siradan giindelik etkinliklerdeki yinelenirlikler olarak tanimlanabilecek rutinler,
bu bakimdan, yagsamimizi aslinda olumsuz bir bi¢gimde etkileyebilecek olan biling-
dist gerilimleri denetim altinda tutmaktadir. Dolayisiyla, yasamin siradan rutinle-
rine bilingli bigimde yapilan saldir1 ve rutinlerin yok edilmesi durumunda, biiytik
bir kaygi patlamas: ortaya ¢ikacaktir. Kayg: patlamasi bagkalarina duyulan giivenlik
duygusuyla birlikte, ontolojik giivenlik duygusunu da koreltecektir. Giddens (1990)
boyle bir durumu, Gestapo kamplarindaki uygulamalardan yola ¢ikarak 6rneklen-
dirmektedir. Gestapo kamplarinda tutuklular, ontolojik giivensizlik kosullar1 altinda
yasamaktadirlar. Clinkii bu kamplardaki tutuklularin rutinlesmis sosyal eylemleri
devamli saldir1 altindadir. Tutuklularin, aligageldikleri sosyal ortamlardaki giindelik
yasamin olagan rutinleri icinde sergiledikleri eylemlerin 6zerkligi neredeyse biitii-
niiyle yok edilmistir. Boyle bir ortam i¢inde gelecege iliskin anlamlarin, dolayisiyla
gliven ve ontolojik giiven duygusunun gegerliligi kalmamistir. Gestapo kamplarinda
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bazi tutuklular, gelecekle baglarini tamamen yitirip, her seye boyun egen kaderci zih-
niyete biiriindiiklerinden, adeta yiiriiyen cesetler durumuna gelmislerdi. Bu tutuklu-
larda digerleriyle gz goze gelmeme, sadece kaba beden hareketleri yapma ve ayak-
larini yere siiriiyerek yiiriime davranislar: gelismistir. En erken 6len tutuklular da
bunlardir. Sadece, kiigiik de olsa kendi denetim alanlarinin oldugunu diisiinenlerin
daha fazla yasama sansi olmustur. Ciinkii onlar, bir dereceye kadar rutin eylemlerini
gerceklestirebilecek 6zerk sosyal ortamlara sahip olabilmislerdir. Ama yasama sansi
bulan tutuklularda da gelecegi diisiinme egilimi biiyiik oranda kaybolmustur. Bu tu-
tuklular, ilging bir sekilde ontolojik giivenlerini tehdit eden gardiyanlarla kendilerini
Ozdeslestirmeye dayanan yeni bir kisilik olusturmuslardir. S6z konusu kisilik, belli
olgiilerde rutinlerin yinelenmesine ve 6zerklik alaninin tamaminin yok olmamasina
imkan vermistir.

Anlasilacagy iizere, rutinler, her ne kadar sikic1 yinelenirlikler olarak tanimlansa
da, sosyal yasamda bireylerin kendilerini tanimlamalarina, tatmin edici giiven duy-
gularina yaslanarak amagcladiklar: diizeni insa etmelerine ve korumalarina olanak
saglamaktadir. Siradanlik ve giindelik yasamin rutinleri, bu anlamda insan i¢in hem
bir diizen hem de varolussal tehditlere set ceken dnemli bir giiven kaynagidir. O ne-
denle rutinler, giindelik yasamin temel yap: taslaridir.

Sonug: Giindelik Yasamin Karmasiklig1

Giindelik yagam, siradan insanlarin siradan eylemlerinin basit bir toplami de-
gildir. Giindelik yasam, biitiin karmagikligiyla insanlarin yarattig1 sosyal diinyadaki
zamansal ve mekansal alanlara yayilan bir etkilesimler biitiintidiir. Bireysel yonden
baktigimizda her giinkii yasadiklarimiz bizim yasamimizla ilgilidir. Bu yasadiklari-
miz i¢indeki tekdiizelik de bizimdir, siradanlik da. Ancak, bizim diye niteledigimiz
her sey, aslinda giindelik yagsamda bagkalariyla kurdugumuz etkilesimlerle anlam ka-
zanmaktadir. Insanin sosyalligi, baskalariyla etkilesimlere girmesini, sosyal pratikler
ve rutinler araciligiyla bu etkilesimleri siirdiirmesini, giindelik eylemleriyle sosyal
gercekligi yeniden insa etmesini gerektirmektedir. Giindelik yasam, bu etkilesimle-
rin her giin yeniden kurulmasinin iiriiniidiir. Etkilesimlerin anlamlari, amaglar: ve
icerikleri ¢cok gesitlidir. Kimi eylemler ¢ok karmasik olabilirken, kimileri siradan ey-
lemler olarak diistintilebilir. Ancak siradan diye tanimlanacak olan basit bir eylemin
bile, sosyal gerceklik i¢cin olduk¢a 6nemli etkileri olabilir. S6zgelimi, kisinin belirli
bir giysiyi ya da yiyecek maddesini satin almaya karar vermesinin kiiresel sonug-
larindan bahsedebiliriz. Bu noktada verilen karar yalnizca diinyanin 6biir ucunda
yasayan birinin ge¢imini etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda g¢evrenin bozulma sii-
recine de katkida bulunabilir. Boylesi bir durumun tiim insanlik i¢in muhtemel bazi
sonuglar dogurmasi kaginilmazdir (Giddens, 2011: 21). Dolayisiyla, giindelik yasam
bizim kendi algimizla sinirlanabilecek ya da her giinkii yasam bigimlerinin tekrar-

105



Ali Esgin

lanmastyla agiklanabilecek basitlikte degildir. Giindelik yasam insanlarin kurdugu
sosyal diinyada gergeklesen olup bitme ve yeniden olup bitme siireglerinin gizemini
icinde tastyan, yiizeysel goriinen, fakat son derece karmasik unsurlar1 i¢inde barindi-
ran toplumsalligin bir kesitidir.
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