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OZ: Bu calismanin temel sorunsali siborglasma ve post-hiimanist gelismeler eksenindeki doniisim
ve hibrit kimliklerdir. Bu baglamda sirasiyla makine-insan ayrimini flulastiran doping merkezli
gelismeler, paralimpik sporda makine-insan biitiinlesmesi ve yapay zekanin spordaki islevleri
incelenmistir. Dijitallesme ve teknolojik aparatlarin olumlu yonleri oldugu gibi, sporun dogasima ve
spordaki insan merkezli 6znenin sontimlenmesine yonelik gelecekteki olumsuz potansiyel etkileri
de tartisma konusudur. Teknolojiye erisim konusunda her sporcu ve kuliibiin ayni olanaklara
sahip olmamasi bir tiir esitsizligi dogurabilir. Teknoloji vasitasiyla insanin ve ona dair her tiirli
performansin asilmasini hedefleyen Post-hiimanist/siborg sporcunun Nietzsche'nin “iistinsan”
kavramiyla celistigini soylemek de yanhs degildir. Oyle ki siborglasma, fizyolojik-bedensel istencin
yerini makinelerin aldig1 bir robotlasma ve standartlasma stirecidir. Bu olgu sporda da modern
toplumdaki bilim ve teknolojinin getirdigi konfor yoluyla birbiriyle benzesen “son insan”1, yani
ozgtinlik ve kendi degerlerinden yoksun stirti insanini1  cagristirmaktadir. Nietzsche diisiincesine
gore sporda siborglasma stirecinin insan bedenine 6zgii bir dekadans olarak nitelenecegini ileri
stirmek yanlis olmaz.

Anahtar Kelimeler: Posthtimanizm, Siborglasma, Spor, Engelli Sporlari, Ustinsan.

Post-Humanist Developments and Hybrid Identities in Sports

ABSTRACT: The central problem addressed in this study is the transformation and hybrid
identities within the context of cyborgization and posthumanist developments. In this context,
doping-centered developments that blur the distinction between machine and human, the
integration of machines and humans in Paralympic sports, and the functions of artificial
intelligence in sports are examined. While digitalization and technological devices have positive
aspects, their potential negative future impacts on the nature of sport and the erosion of the
human-centered subject within it are also discussed. The fact that not every athlete and club has
equal access to technology can create a kind of inequality. It is not wrong to say that the
posthumanist/cyborg athlete, who aims to surpass humanity and all forms of performance through
technology, contradicts Nietzsche's concept of the "Ubermensch" (overman). Indeed, cyborgization
is a process of robotization and standardization where machines replace physiological-bodily will.
In sports, this phenomenon evokes the "last human," the herd human devoid of originality and
individual values, who are becoming increasingly similar through the comfort brought by science
and technology in modern society. According to Nietzsche's thought, it would not be wrong to
argue that the cyborgization process in sports can be characterized as a decadence specific to the
human body.
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Giris

19.ytizyilin sonlarinda kurumsallasan modern spor kapitalizmin performans ve seri
tiretim mantigina gore bicimlendi. Kapitalist sistemin birim zamanda maksimum verimi ve
ciktrty1 amaclayan Taylorizm perspektifi modern sporda da ete kemige biirtindii. Modern
olimpiyatlarin daha hizli, daha yiiksek, daha giiclii seklindeki slogani da baslangictan
itibaren bu yaklasimin gostergesi olmustur. Modern toplumun bir sosyal kurumu olarak
ortaya cikan spor, insanin smirlar1 ve giictintin kanitlarinin sergilenecegi baslica alanlardan
biri oldu. Ulus devletler caginin gelisine paralel bicimde kurumsallasmaya baslayan modern
olimpiyatlar gibi kiiresel organizasyonlar spor olgusunu uluslarin giictinti kanitladig: bir
arena haline biirtindtirdti. Sporun hizla ticarilesmesi ve metalasmasi stireci insanin dogal
biyolojik smirlariyla elde edilen sportif performansin asilmasmi giindeme getirmistir.
Profesyonel sporda yiiksek fiziki performansin ve kutsanan rekorlarin spor endiistrisindeki
kapitalist performans artisitnin temeli haline gelmesi sporda trans-hiimanizm, post-
htimanizm olgusunu ortaya ¢ikardi. Bir baska deyisle insanin sporda da salt bedensel
kapasitesinden kalkarak ulasacagi performansin eksikli oldugu inanci. Fiziksel performans
insan bedenine disaridan eklenen teknolojik aparatlarla marjinal seviyesine ulastirilacak,
hatta insan-makine ayrimi da tartismali hale gelip bir hibrit (melez) sporcu tipi ortaya
cikartilacaktr.

Olimpiyatlar1 tekrar dirilten Coubertin’in daha hizli, daha ytiksek, daha giicli sdylemi
insanin en gelismis versiyonuna ulastirilmasi idealini vurgulamistir. Aydinlanmanin insan
merkezli, insan1 herseye muktedir kilan evren gortisii yirminci yiizyilla birlikte
kurumsallasan modern sporda ve uluslararas: olimpiyatlarda da somutlasti. Soguk savas
sonrasi cift kutuplu diinyada olimpik yarismalar uluslarin ve zit siyasi bloklarin kendini
kanitlama yeri haline geldi. George Orwell'm sporu mermi seslerinin duyulmadig1 bir savas
olarak nitelemesi de yirminci ytizyilin ortalarindan itibaren uluslarin spora ytikledigi anlama
isaret etmistir. Uluslararas: yarismalar milliyetgilik ve catisan ideolojiler ekseninde sporda
performans artisin1 hedefleyen doping teknolojilerine sahne oldu. Spor bilimlerindeki
gelismeler ve yeni antrenman metotlarinin 6tesinde doping, ergojenik yardim insanin motor
beceri, fiziksel ve fizyolojik smirlarmin  marjina varmasini  amagladi.  Bugiiniin
diinyasindaysa sportif performans: gelistirmek icin kullanilan teknolojiler ayr1 destekleyici
bir aparat olmayip sporcuyla i¢ ice ge¢mistir. Norodoping, teknodoping uygulamalar:
sporda makine-insan sentezini giindeme getirmistir, hibrit sporcuyla. Teknoloji-insan
sinirlarimin  belirsizlesmesi ve insan 6znenin merkezdeki roltinii kaybetmesine yonelik
endiselerle Cyborg!( siborg) sporcu glindeme gelmistir. Boylelikle Nietzsche'nin “Tanr1
oldi” iddiasi, yerini “insanin 8limii” tartismasina birakmaktadir. Sporda teknoloji-insan
biitiinlesmesinin tamamiyla yararsiz oldugunu soylemek miimkin degildir. Ancak
sporculara yonelik siberlesme, biyoteknolojiler, implant ve protezler, teknodoping
kapsaminda degerlendirilen ayakkabilar gibi spor giyim teknolojilerinin geldigi diizey
sporda post-insan tartismalarina neden olmaktadir. Guntimiiziin dijital diinyasinda ve
sporda insan-teknoloji/yapay zekda arasindaki smirlar bulamiklasmistir. Elit sporu
diinyasinda bu dogrultudaki insan-teknoloji kaynasmasi melez/hibrit kimlikler
olusturmaktadir. Sporda insan performans: ve davranislarinin makine, teknoloji, yapay
zeka, algoritmalar ekseninde bigimlenmesi ve doniisiimii s6z konusudur. Bu gelismeler
isiginda  bu calismada sporda post-hiimanist gelismeler ve hibrit kimlikler
sorunsallagtirilacaktir. Oncelikle sporda makine-insan ayrimini bulaniklagtiran doping
merkezli gelismeler, sonrasinda paralimpik spor dallarinda insan-makine biitiinlesmesi ve
yapay zekanin spordaki islevleri irdelenecektir.

1 Metin iginde “Cyborg” ve “siborg” ifadeleri gesitli yerlerde birbirinin yerine kullanilmuistir.

176



Sosyo ! Og Ca 2026, Say1 31, Sayfa 175-186

Sporda Makine-insan Ayriminin Belirsizlesmesi ve Doping

Aydinlanmanin insani merkeze koyan toplum ve evren goriisii sporda da gecerlidir.
Yirminci ytizyil donemecinde bat1 uygarlig1 akli ve bedeni 6zgtirlestirerek kurdugu diizende
modern sporu bir sosyal kurum haline getirmistir. Gerek calisma dis1 zamanda emekgi
kitleler ve orta sinif icin bir bos zaman aktivitesi, gerekse yarismacit profesyonel yoniiyle
kapitalist isleyisin bir kar alami olmustur. Hiimanizm merkezli evren goriisi modern
olimpiyatlarin merkezindedir. Olimpiyat mesalesi, atesi tanrilardan alip insanlia armagan
eden Prometheus'un akil, medeniyet, bilim ve hayat miicadelesini simgeler. Artik iktidar1
tanrilardan alan insan herseye muktedirdir. Batmnin htiimanist ilerleme fikri, din veya
metafizik glicler yerine rasyonel modern insami merkeze koyan gortisleri olimpiyat
sporcularinda da somutlagsmustir. Ozellikle olimpiyatlar vs. kiiresel spor yarismalari
uluslarin  kendi insan ve toplum tipolojisini kamitlama ve tanitma yeri olmustur.
Olimpiyatlarin rekabetci yapisi, ulus devletlerin rekabetine evrilmistir. Rekor kiran
sporcular tistiin insan1 temsil ederek kendi ulusunun ve 6zellikle soguk savasin bir tarafi
olarak belli bir ideolojinin simgesi olmustur.

Soguk savastaki ideolojik rekabet, Sovyetler ve ABD etrafinda kiimelenen farkli diinya
goruslerinin gatismasi uzay rekabetlerine benzer bigcimde sporda da ortaya cikmuistir.
Uluslararas: siyasi catismalar kendini spor yoluyla stirdiirecektir. Sporun siyaset dis1 oldugu,
olimpizm ya da spor yoluyla uluslarin kardesligi fikri uygulamada buytik olctide
yanlislanmistir. Spor yarismalar1 blok ¢atismalarinin ve kiiresel diizendeki iktidar savasimin
bir uzantis1 olmustur. Her alanda kendi insan tipini yticeltme ¢abasinin elbette elit/yarismaci
spor gibi insanin smirlarini zorlayan, tistiin irade ve fiziksel giic gerektiren bir alanda sahne
almamasi beklenemezdi. Tanrinin oliimiiyle kendini evrenin merkezine koyan insanin
Promethean arzulari uluslararas1 spor diizeninde serimlenmistir. Dogay1 ve toplumu
kontrol altina almis modernitenin rasyonaliteyi ve teknigi marjina vardirmas: kiiresel spor
etkinliklerine oncelikle doping ve genetik miihendisligi olarak yansimistir. Rasyonel bati
diizeni sadece antrenman teknikleriyle, spor bilimlerindeki yeni gelismelerle yetinmemis tip,
biyokimya ve biyomekanik teknolojileriyle fiziksel performansa miidahalede bulunmustur.

Olimpiyat tarihi spor yoluyla tistiin insan yaratma cabalarmin sahnesidir. Kiiresel spor
etkinliklerinin tarihi sayisiz doping olaylaria sahne olmustur. Modern spor dallarinda dev
spor organizasyonlarinin kurumsallastigi yirminci asirda bisiklet, atletizm, boks vs
branslardan asir1 dozda amfetamin ve eroin nedeniyle bircok sporcunun o6lmesi s6z
konusudur. Soguk savas stirecinde ozellikle Sovyet blokundaki Dogu Almanya devlet
destekli doping uygulamalarini sistemlestirmistir. Oyle ki sistemlesen doping Dogu
Almanya’ya Seul oyunlarinda 102 madalyayla ABD’den sonra ikinciligi getirdi. Cok bilinen
medyatik bir olay da Kanadali atlet Ben Johnson'in 1988 Seul olimpiyatlarindaki 9.79
saniyelik 100 metre diinya rekorunun anabolik steroid kullandigmin tespit edilmesiyle iptal
edilmesidir. Bu drneklerin ¢ok 6tesinde bircok tenis, ytizme, futbol vs spor dallarinda doping
vakasina rastlanmistir. WADA (Diinya Dopingle Miicadele Ajansi”nin yasak listesinde olan
gen dopingi su ana dek tespit edilememesine ragmen tartisiimaktadir.2

Rusya da yakin ge¢miste devlet destekli doping suclamalari nedeniyle olimpiyat ve
diinya sampiyonalar1 gibi spor etkinliklerinden menedilmistir. Bu tip kiiresel spor
yarismalarinin oyunun 6tesinde milliyetgilik, uluslararasi itibar kazanma ve kendi tisttin
insan tipini uluslararas1 kamuoyu algisina yerlestirme islevleri gibi siyasal amaclarm doping
kullanimini tegvik ettigi soylenebilir. Ulkeleri temsil eden sporcu ya da takimlarin sportif
performansi ulusla 6zdesleserek kolektif kimligi simgeler. Kiiresel yarismalardaki sporcu-

2 Kismet Erkiner, “Sporda doping gercegi,” Spor Hukuku Enstitiisii, June 27, 2018,
https:/ /www.sporhukuku.org.tr/2018/06/27 /sporda-doping-gercegi/ .
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doping iliskisini herhangi bir spor dalindaki bireysel ya da takim performansinin 6tesinde,
devletlerin reel politik anlayislar1 kapsaminda diisiinmek gerekir. Doping tarihinin siyasi
tarihten ayr1 okunamayacagini sdylemek miimkiindiir.

Rekabetci spor diizeninde artik teknolojik araglar, sporcu insana monte edilen aparatlarla
sportif performans artisinda devrim s6z konusudur. Sporda kimyasal, ergojenik yardimlarin
Otesine gegilmistir. Artik “Cyborg” sporcular giindemdedir. Bugiin, ge¢miste Hollywood
endiistrisinde Terminatér, RoboCop gibi filmlerle distopik diinyayr resmeden film
sahnelerindeki makine-insan kaynasmasma giderek yakinsayan bir rekabetci spor diinyasi
belirmektedir. Sporda teknoloji ve makine vasitasiyla fiziksel performansi ve rekorlar:
gelistirmeye yonelik transhiimanist, hatta posthiimanist atilimlar giintimtizde insan-makine
ayrimmin belirsizlestigi bir asamaya evrilmistir. Teknoloji onceleri insan performansin
gelistirmeye yonelik yardimci bir aparatken insanla buitiinleserek melez kimlikleri gtindeme
getirmistir.

Spor miihendisligi sinirsel araytizler, kuantum hesaplama vs. biyoteknolojilerle spor
bilimlerinde dontistimii baslatmistir. Bu teknikler sportif performans ve rekabet i¢in yeni
vasttalardir. Mithendislik teknikleri sporda sinirlar1 asmay1 saglayan bir performans devrimi
olarak nitelenmektedir.? Giintimiiz spor diinyasinda beyin-bilgisayar araytizleri, beyin
cipleri gibi yeni tiirde doping bicimleri giindemdedir. Sporculara yonelik noral implantlar
sporun dogasi ve teknolojinin simurlarmin nereye varacagl tartismalarmi yaratmistir.
Sporculara monte edilen beyin ¢ipleri ve noral implantlar geleneksel sportif performans ve
sporun rekabetci dogasina meydan okumaktadir. Elbette bu gelismeler sporda etik ve adil
avantaj tartismalarma neden olmustur.4 Sporda giyilebilir cihazlar, biyomekanik teknolojiler,
sanal gerceklik ve veri analizleri sportif performansimn yani sira spor endiistrindeki rekabet
anlayisini da dontistiirmitistiir. Yaralanmada onleyici tedbirler ve sakatlik yonetiminde
onemli gelismeler kaydedildi. Ancak bu kaynaklara erisimde her kultip ya da spor kurulusu
esit firsatlara sahip degildir. Teknolojik araglarin spordaki dengesiz dagilimi adalet, esitlik ve
etik temelli sorunlara neden olmaktadir.5

Cesitli elektronik cihazlar artik sporcu bedeninin ayrilmaz bir parcasidir. Antrenman
planlamasi ve performans takibinde teknolojik araclarin kullanimi uygulamada kolayliklar
getirdi. Akilli saatler, sensorler vs. akilli cihazlar sporcularin kalp ritmini ve hareket
duyarliliklarimi 6lgmektedir. Sporcularin gelisimlerini izlemek, anlik ve gercek zamanli veri
analiziyle ve geri bildirimle kolaylasmustir. Fizyolojik kapasite ve performans izlemede
islevsellik kazanan bu araglar kisisel mahremiyet ihlali ve sporcularin sezgisel becerilerinde
diisme etkisi gibi riskler barindirsa da fiziksel aktivite ve antrenman siirecinde bir
motivasyon kaynagi olmustur. Teknolojik araclarin saghkli yasam tarzini ve spora kitlesel
katilim1 tesvik etme potansiyeli s6z konusudur.¢

Sporda teknolojik araglarin kullanimi ve insan-teknoloji sentezi sporun felsefi ve etik
temelleriyle ilgili yeni sorular1 giindeme getirmistir. Belli goriislere gore sporda son on
yillardaki bitmeyen en yiiksek performans arayisi oyunun dogasini ve adil oyun anlayisin
ortadan kaldirmistir. Hep daha yiiksek, daha giiclii ve miikemmellik arayisi oyunu

3 Yinghao Shen et al., “Exceeding Limits in Sports Engineering,” Journal of Human Sport and Exercise
20, no. 4 (August 23, 2025): 1435-55, https:/ /doi.org/10.55860/5666j942.

4 Mirko Daniel Garasic, “The Ethical Challenges of Brainchips and Extended Minds in Sport,” August
26, 2025, 89-104, https:/ /doi.org/10.4324/9781003520290-6.

5 Xinshuo Wang, “Analysis of the Use of Technology in Modern Sports,” Lecture Notes in Education
Psychology and Public Media 106, no. 1 (August 13, 2025): 192-96, https://doi.org/10.54254 /2753
7048/2025.cb25975.

¢ Jonela Cristina Nae, “The Intersection of Sports with Technological Evolution,” Marathon 16, no. 1
(July 1, 2024), https:/ /doi.org/10.24818 / mrt.24.16.01.04.
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yozlastirmis ve adalet ilkesini bozmustur. Artik eski donemlerdeki klasik dopingin oniine
gecmis olan tekno-doping giindemdedir. 1lgili doping tiirii spor hukukunun en tartismali
konularindan biridir.” Sporda performans: arttiran bu ekipmanlar doping ile performans
gelisimi arasindaki ayrimi belirsiz hale getirmistir. Tekno-doping konusundaki gelismeler,
artik sportif performansin simirlarmin insanin bedensel kapasitesi ve fizyolojisinden ziyade
ileri teknolojik araclarla belirlenecegi fikrini gticlendirmistir. 2008 olimpiyatlarinda
kullanilan Speedo marka mayolar vasitasiyla yiizme yarislarinda kirilan rekorlar ya da
paralimpik sporcu Oscar Pistorius'un kullandig1 protezlerin sagladigi mekanik yararlar
sporun rekabetci dogasindaki adalet dengesini tartismaya agmaistir.®

Spor giyim endiistrisi de bu gelismelerden bagimsiz degildir. Son yillarda atletizm
yarismalarinda kullanilan spor ayakkabilar: tartisma yaratmustir. Bir poptiler spor giyim
markasinin ucak malzemesi ve karbon fiberden {irettigi ayakkabilarin performans: arttirici
rolii dopingin yeni bir bigimi olarak “teknolojik doping” konusunu giindeme getirdi. Oyle ki
bu ayakkabilar 6nce Rio Olimpiyatlarindaki ilk tice giren maraton kosucularinda giindeme
gelmis, sonrasmda da Eliud Kipchoge adl1 Kenyali bir atletin bu ayakkabilarla tarihte ilk kez
maratonu 2 saatten az bir stirede kosmasi, yine Birigid Kosgei ve MAriko Yugeta gibi kadin
sporcularin kendi kategorilerinde bu ayakkabilarla rekor kirmalar1 sportif performans: ve
kosu stiresini gelistiren yeni bir aparati tartismaya act1.? Cok yakin bir zamanda bir baska
tinli markanin spor ayakkabisiyla Londra maratonunun Kenyali Sabastian Sawe tarafindan
2 saatin altinda kosulmas: firma hisse degerlerini yiikseltti.l0 Stiper ayakkab:r imalatinin
sportif basariy1 getirmesi kiiresel spor markalarinin pazar payi, hisse, sponsorluk ve imaj
calismalarini pozitif etkiledigi gortilmektedir.

Engelli Sporu

Sporda normatif saglikli beden anlayisi halen devam etse de engelli sporunda ve
paralimpik alanda oOnemli gelismeler kaydedilmistir. Teknolojik gelismeler engelli
sporcularin spora katilimini kolaylastirmistir. Engelli sporcularin marjinal konumu
teknolojik destek yoluyla olumlu yonde degismistir. Teknolojik aparatlar bu sporcular
goriiniir hale getirmektedir. 2016 yilinda baslatilan, engelli sporcularin beyin-bilgisayar ara
ytizleri veya robotik protezler yoluyla yaristig1 Cybathlon oyunlar: kiiresel bir organizasyon
olarak ortaya ¢ikarak hibrit performanslarin sahnesi olmustur. Ancak dogal ve yapay
performanslar arasinda nerede sinir koyulacagi, hiimanist (insan merkezli) spor diinyasinda
hibrit sporcu kimligindeki smirsiz teknoloji kullaniminin smirsizligi gibi sorular ortaya
ctkmaktadir.1!

Kullanilan implant ve protezler engelli sporundaki siberlesmeyi ivmelendirmektedir.
Sporda teknolojik aparatlar yoluyla engelli-engelsiz ayrimini kaldirma gabalar1 gelecege dair
belirsizlige neden olmustur. Sporun insan yapisindan uzaklasmasi, bu aparatlarin sporculara
zarar verme ihtimali, teknolojinin sagladig1 avantajlarin sporcular arasinda esitsizlige neden

7 Renata Kopczyk, “Techno - Doping Legal and Ethical Aspects” 2, no. 2 (June 30, 2016): 70-79,
https:/ /doi.org/10.12775/Q5.2016.012.

8 Martin Oroz, “Tehnoloski Doping u Profesionalnom Sportu,” July 13, 2018,
https:/ / zir.nsk.hr/islandora/ object/ mef:1829/ datastream/PDF/download.

° Haber Global, “Bir ayakkabi kosu diinyasim1 salladi,” Haber Global, January 25, 2020,
https:/ /haberglobal.com/spor/bir-ayakkabi-kosu-dunyasini-salladi-25702.

10 Patronlar Diinyasi, “Dev markaya ‘stiper ayakkabi” yarisinda ‘stiper rekor’ dopingi,” Patronlar
Diinyas;, April 27, 2026, https://www.patronlardunyasi.com/dev-markaya-super-ayakkabi-
yarisinda-super-rekor-dopingi.

1 Ned Barker and Harry Parker, “Hybrid Performances in Sport: Cybathlon Spectatorship for
Critically Imagining Technologies for Disability Futures,” Medical Humanities 50, no. 4 (December 1,
2024): 657-69, d0i:10.1136/ medhum-2024-013031.
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olma ihtimali ve sporun estetik dogasiyla ilgili kaygilar Cyborg sporcuyu tartismaya
acmustir.2 Bir yandan teknolojinin engelli sporculara haksiz rekabet avantaji kazandirmasi,
diger yandan sporda esit firsatlar yaratmasi s6z konusudur.'3

Maglar ve yedek parga ameliyatlar vasitasiyla kaydedilen gelismeler sporda insanin anlam
ve yerini sorgulatmistir. Toplumda marjinallestirilen ve hatta geg¢miste insan olarak
gortilmeme durumuna maruz kalan engelli bireylerde insan ve makine arasindaki smirlarm
¢okca tartisiimasi ve buna yonelik endiselerin arka planinda ashinda engelli toplum
kesitlerinin insan olarak goriilmemesi durumu oldugu yoniinde goriisler ileri stirtilmektedir.
Bu tartismalarin zirve yaptig1 sporcu Oscar Pistorius’tur. Pistorius’un engelsiz sporcularla
yarisma istegi, protez bacaklarin ona haksiz avantaj saglayacagi yoniinde endiselere neden
olmustur. Pistorius ¢rnegiyle engelli bedenlere iliskin sinirlar sarsilmistir.14 Pistorius modern
spordaki hiimanist projenin olctilerini alt iist etmistir. Insanligin yerlesik hiimanist 6zne
algisin1 yikmasiyla buiytileyici etki yaratirken tahakkiim ve simirlamalara da maruz
kalmaktadir.15 Sporda yetenek ve engelli-engelsiz ikilemiyle ilgili yaygmn inanclar1 ve algiy1
yikmasi bu sporcuyu Cyborg sporcu tartismalarinin merkezinde konumlandirdi.

Sportif performansta hep daha fazlas1 arayisi insanin fiziksel ve fizyolojik kapasitesinin
teknolojiyle asilmasini getirdi. Teknoloji-insan kaynasmasi, hatta aradaki ayrimin kalkarak
yeni bir hibrit(melez) kimligi gtindeme getirmesi, sporda engelli-engelsiz gibi ayrimlar: da
kismen ortadan kaldirmaktadir. Londra Olimpiyatlarinda engelsiz sporcularla 400 metre
yarisina katilan Oscar Pistorius cift bacak karbon fiber protezlerle ikinci olarak yari finale
kalmigtir.’6 Oyle ki 400 metreden uzun yariglarin onemli kisminda tekerlekli sandalyeli
engelli sporcular engelsizlerden daha iyi derecelere sahiptir. Ozellikle maraton yariglarinda
bu fark belirgindir. 800 metre yarislarinda engelli sporcu Marcel Hug 1.31,12'lik derecesiyle
Londra 2012 diinya rekoruna sahip David Rudisha’dan yaklasik 10 saniye daha hizlidir.
Kadin sporcularda da az da olsa benzer egilimler s6z konusudur.1”

Yapay Zeka ve Spor

Insan ve teknoloji ayrilmaz bir biitiin sergiler duruma gelmistir. Dijital araglar artik
insanin hayalet uzvudur. Insanlik 6zellikle iletisim ve bilgi teknolojilerini bedeninin dogal
bir parcasi olarak konumlandirmistir. Bu durum giindelik yasamdaki bilgi teknolojileri, akill
telefonlar, sosyal medya, yapay zeka araglarinin kullaniminda billurlasmaktadir. Spor
Bilimleri arastirmalarinda yapay zeka konusu 6nemli yer tutmaya baslamistir. Yapay zeka
temelli antrenman programlar1 sadece elit sporcularla sinirli olmayip sporu hobi ve yasam
tarzi olarak benimseyen toplum kesitlerinin de giindemindedir. Fiziksel aktiviteye yeni

12 José Luis Pérez Trivifio, “Cyborgsportpersons: Between Disability and Enhancement,” Physical
Culture and Sport Studies and Research 57, no. 1 (March 1, 2013): 12-21, d0i:10.2478/ pcssr-2013-0003.
13 Emrah Cerit et al., “Ethical Challenges of Cyborgization in Disabled Sports: The Case of Oscar
Pistorius,” Pakistan Journal of Life and Social Sciences (PJLSS) 22, no. 1 (January 1, 2024),
doi:10.57239/ pjlss-2024-22.1.00455.

14 Leslie Swartz and Brian Watermeyer, “Cyborg Anxiety: Oscar Pistorius and the Boundaries of What
It Means to Be Human,” Disability & Society 23, no. 2 (March 1, 2008): 187-90,
doi:10.1080/09687590701841232.

15 Moss E. Norman and Fiona Moola, “’Bladerunner or Boundary Runner’?: Oscar Pistorius, Cyborg
Transgressions and Strategies of Containment,” Sport in Society 14, no. 9 (November 1, 2011): 1265-79,
doi:10.1080/17430437.2011.614783.

16 BBC News Tiirkce, “Engelli Oscar olimpiyat tarihine gecti,” BBC News Tiirkce, August 4, 2012,
https:/ /www.bbc.com/turkce/haberler/2012/08 /120804 _olympic_oscar.

17 Guardian Staff Reporter, “Can Disabled Athletes Outcompete Able-Bodied Athletes?,” The Guardian,
June 25, 2017, https:/ /www.theguardian.com/sport/2016/sep/08/can-disabled-athletes-outcompete-
able-bodied-athletes.
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baslayan sedanter kisi yapay zekdaya belli sorular ve komutlarla antrenman peryotlamasi
olusturabilmektedir. Tiirkiye’de de son birkag yilda giindeme oturan yapay zeka konusuna
dogrudan ve dolayli olarak deginen tez ve makale calismalar: arasinda spor konulu tezlere
de rastlanmaktadir.

Sporcular icin imal edilmis yapay zeka yazilimli akilli saatler yoluyla uyku kalitesi ve
kalp ritimlerine gore koordine edilen antrenman programlar: yazmak miimkiindiir.’® Yapay
zeka belli spor dallarinda antrenérliik islevini tistlenmektedir. Sporcunun kardiyovaskiiler
kapasitesi, uyku diizeni, gtindelik yasam aliskanliklar1 vs. bir¢ok parametrelere gore
algoritmik hesaplarla antrenman planlamasi yapmasi zaman, enerji ve is yiikii baglaminda
btiytik bir konfor saglamaktadir. Gelecekte ozellikle atletizm gibi bireysel sporlarda
antrenorliitk mesleginin insan merkezli olmaktan c¢ikmasi olasiigi akla gelen soru
isaretlerinden birisidir.

Yapay zeka araglar1 spor bilimleri arastirmalar: i¢in etkin bir konuma gelmistir. Yapay
zekd kullanimmnin takim sporlarinda antrenman yiikii, oyuncu takibi, sakatlik ©nleyici
tedbirler, yetenek kesfi, spora doniis, uyku diizeni, saha disindaki davranis, hatta adet
dongtisti gibi konularin yonetimindeki kolaylastiric1 etkileri vurgulanmaktadir. Yapay zeka
performans ve saglik yonetiminde islevsel veriler saglamaktadir. Ancak sartlara gore degisen
baglamlar1 okuma yetenegi ve sezgisel giicliyle insanin bizzat kendi kapasitesi yapay
zekdyla doldurulamayacak diizeydedir. Takim sporlarindaki insani dinamikler,
beklenmedik sakathik gibi olaylar ve insana ait psikolojik faktorler kendi basina yapay
zekdnin veriye dayali trettigi icgortiler ve algoritmalarla yonetilememektedir. Yapay
zekanin veri temelli i¢ gortleriyle spor bilimci vasfina sahip insan bilincinin uygun bir
sentezine ihtiyag¢ vardir.?®

Yapay zeka ve biyoteknolojiler spor ekosisteminde sporculari, antrenorleri, hakemleri ve
taraftarlar1 etkileyecek kapsamda olumlu ve olumsuz etkiler yaratmistir.20 Teknik gelismeler
spor enddistrisi icin vazgecilemez bir kosul olarak sporun ticari ve eglence boyutlarini
olumlu yonde etkilemektedir. Teknoloji sportif performans, sporcu deneyimi ve seyir hazz
baglaminda olumlu etkiler yaratmakla birlikte sporcu kimligini neyin olusturdugu
konusunda soru isaretlerini ve etik sorunlar1 da ortaya ¢ikarmistir. Bu yondeki teknolojik
gelismelerin 6zellikle sporda adil oyun anlayisini1 olumsuz etkileyecek istenmeyen sonuclar1
da yaratma potansiyelinden bahsedilmektedir.2!

Yapay zeka yoluyla kurgulanan akilli stiregler sporcular, hakemler, seyirci Kkitleler
acgisindan ciddi bir dontisim yaratmistir. Artik sporda adaleti saglama gabalarinda yapay
zekd destekli hakemlere dikkat gekilmektedir. Saglik yonetiminde oyuncu giivenligi, sanal
gerceklik egitimleri yoluyla sporcu performansinda artis, kisisellestirilmis seyirci deneyimi
vs. baglamda yapay zekanin ¢oklu etkileri bulunmaktadir. Bu etkiler sadece sporcular1 ve
antrenman siireclerini degil; hakemlik anlayisin1 ve seyirci deneyimlerini de dontistiirme
potansiyeline sahiptir.2 Futbol maclarindaki yapay zeka temelli calisan VAR teknolojileri

18 NTV Spor, “Atletizm Efsanesi Eliud Kipchoge, Kariyerini Giyilebilir Teknoloji ile Stirdiiriiyor |
NTV Spor,” Video, YouTube, (April 9, 2026), https:/ /www.youtube.com/watch?v=fRWivbPk-c4.

1 Nuno Mateus et al., “Empowering the Sports Scientist with Artificial Intelligence in Training,
Performance, and Health Management,” Sensors 25, no. 1 (December 29, 2024): 139,
doi:10.3390/525010139.

20 Migle Laukyte, “Disruptive Technologies and the Sport Ecosystem: A Few Ethical Questions,”
Philosophies 5, no. 4 (October 2, 2020): 24, https:/ /doi.org/10.3390/ PHILOSOPHIES5040024.

2l Emily Ryall, “Critical Overview of Technological Enhancement in Sport,” October 22, 2025, 346-59,
https:/ /doi.org/10.4324/9781315304991-30.

2 Mohandass Lingappan et al., “Automating Athletic Excellence through Intelligent Process
Automation and Sports Analytics,” in Advances in Computational Intelligence and Robotics Book Series,
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oyundaki adalet algisini giiclendirmektedir. Bu teknolojinin kullanimmin oyuncularm
duygusal 6z kontroliine olumlu etki yaptig: ileri stirtilmiistiir. Yapay zeka araglarinin
oyundaki varlig1 sporcularmn libidinal diirtiilerinde kisitlayici bir diizenleme yapmasimi
saglayarak bir medenilesme stirecini desteklemektedir.??

Tartisma ve Sonucg

Teknoloji kullaniminin sinirlar1 sporda etik endiseler yaratmistir. Biyolojik ve mekanik
sentezi Cyborg sporcunun insan kimligini kaybetmesi modern sporda insanin konumunu
tartismaya acti. Transhiimanizm, sporda teknoloji kullaniminda insan kimligini muhafaza
ederken posthitimanist gelismeler biyolojik ve teknolojik arasndaki ayrimi bulanik hale
getirmektedir. Dogal ve yapay olanin birlesimiyle giindeme gelen Cyborg sporcu kimligi,
sportif performansin insan merkezli dogasmi koruyacak sekilde smirlandirilmalidir.
Teknoloji, insanin ikamesi olmak yerine insan gelisimini destekleyecek sekilde
yonetilmelidir. Transhiimanist cyborg sporcu tipinde modern sporda makine yerine insan
oznenin belirleyici oldugu bir yaklasim s6z konusuyken post-hiimanist cyborg tipinde
teknoloji ve insan arasindaki smirlar belirsizlesmis, teknoloji insan bedeninin ayrilmaz
uzvuna dontismiistiir.2¢ Posthiiman bakis agisina gore spordaki ana aktoriin belirsizlestigi
sOylenebilir. Sporda insana 0zgii yetiler, biyolojik, dogal unsurlar teknolojiyle yer
degistirmektedir. Ancak bu gelismelerin hangi kriterlerle sinirlandirilacagi, insan ve
teknoloji arasma nerede cizgi cekilecegi tartismalidir. Gelecekte hiz ve performans fetisizmi
ugruna siberlesme, yapay zeka vs. her turlt teknolojik araglar1 insanin 6niine koyacak bir
anlayisin sporun dogasin bozma potansiyeli tasidigini kaydetmek gerekir.

Protezle yarisan paralimpik atlet Oscar Pistorius'un basarilar1 medyada normal bedenlere
dayali hiyerarsiyi sarsmis, modern sporu ve degerlerini tehdit etmistir. Oyle ki paralimpik
ve olimpik ayrimi teknolojik aparatla yarisan bu sporcu 6zelinde tartismali hale gelmistir.
Medya soylemlerine “cyborg” korkusu yansimistir.?> Yetenekli paralimpik sporcularin
normal sporculardan daha iyi dereceler yapmasi, siborglasma ve insan-makine sentezi hibrit
kimlikler yoluyla engelli-engelsiz ayriminin bulaniklastig1 ve esitlik durumu olustugu algisi
uyanmustir. Paralimpik hareket iginde teknoloji merkezli ideoloji kapsaminda gelistirilen
protezler yoluyla insa edilen siiper engelli sporcuyla paralimpik bedenlerin siberlesmesi
kutlanmaktadir. Medyanin da ilgi gostermesiyle birlikte sporda adil bir deger olarak
benimsenen siborgifikasyonun tiim engelli sporcular1 giliclendirip giiclendirmeyecegi de
soru konusudur.2 Spor diinyasindaki sosyal tabakalasmanin isaret edecegi gibi cesitli
olanaklardan yoksun olan sporcu ve kuliipler icin siber teknolojilerin orantisiz dagilimi
engelli sporu diinyasinin kendi icinde esitsizligi arttirma potansiyeli tasimaktadir.
Paralimpik diinyada tekerlekli sandalye basketbolu, atletizm, ytizme, ampute futbol gibi
belli spor dallarinin medya ilgisine daha fazla konu olmas: da diger engelli branslardaki
teknoloji imkanlar1 agisindan soru isaretidir.

2024, 179-200, doi:10.4018 /979-8-3693-5380-6.ch008.

2 André Nusselder, “How Football Became Posthuman: Al between Fairness and Self-Control” (De
Gruyter, 2023), 71-94, https:/ /doi.org/10.1515/9783111007564-005.

2+ Francisco Javier Lopez Frias, “Walking into the Cyborg Gym. Two Conceptions of the Cyborg
Athlete,” Teknokultura Revista De Cultura Digital Y Movimientos Sociales 15, no. 1 (February 14, 2018):
105-17, doi:10.5209/ tekn.55441.

%5 Thomas F. Corrigan et al., “Discourses of the “Too Abled: Contested Body Hierarchies and the
Oscar Pistorius Case,” International Journal of Sport Communication 3, no. 3 (September 1, 2010): 288-
307, doi:10.1123 /ijsc.3.3.288.

2 P. David Howe and Carla Filomena Silva, “The Cyborgification of Paralympic Sport,” Movement &
Sport Sciences - Science & Motricité, no. 97 (January 1, 2017): 17-25, d0i:10.1051/sm/2017014.
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Posthtimanist ideolojinin temelinde dijital teknolojilere yonelik radikal bir hayranlik
vardir.?Z Dijitallesme siirecleri, internet bilgi teknolojileri ve yapay zekd kurumlarm
isleyisinde ve giintimiiz insan yasaminda agirhigmmi arttirmaya devam etmektedir.
Organizasyonlarda hibrit problem ¢6zme egilimi, yani rutin gorevler ve yeni sorunlarin ele
alinmasinda insan zekédsi ve yapay zekdyi birbirine entegre eden bir yaklasim artis
gostermektedir.28 Her alanda etkisini gosterdigi gibi yapay zekanin spor diinyasiyla da artik
i¢ ice oldugu stiphesizdir. Veri analizi ve gesitli egitim senaryolarinin simiilasyonlariyla spor
egitimini ve antrenman programlarini kolaylagtirmistir.?

Yapay zeka antrenman bilimi ve yontemlerini dontistiirmektedir. Gercek zamanli veri
analiz araclariyla antrenman programlarmin kisisellestirilmesi, makine o6grenme
modelleriyle yaralanma riskini azaltan biyomekanik analiz ve yaralanma tahmin sistemleri
antrencrlere onemli avantajlar saglamaktadir.® Cin de basketbol gibi branslari yapay
zekdyla entegre etme planlarmni devre koymustur. Yapay zekdnin sporcularin teknik
seviyesini gelistirmek, spor sakatliklarinin etkin yonetimi, oyundan alinan hazz arttirmak ve
seyirci cekme gibi 6nemli etkileri s6z konusudur. Sporda biiyiik miktarda veriyi hizli bir
sekilde analiz edip isleme olanag1 sunar.?!

Makineler, gelistirdikleri ©grenme algoritmalariyla btiyiik ©lcekli veri setlerinden
modeller ve kaliplar cikariyor olsa da akil yiiriitme ve bilissel ¢ikarim konusunda insan
zekasinin gerisinde kalmaktadir. Diger taraftan yapay zekanin belli konularda insan zekasmi
gecerek kontrolden c¢ikabilme senaryolarina karsi insanin ve makinelerin giiclii yonlerini
birlestiren Hibrit insan-yapay zeka (H-AI) yaklasimi 6ne cikmaktadir.32 Yapay zekanin
sporda performans ve yonetim stireclerinde gercek zamanli veri analizi ve islenmesi,
sporcunun Ozellikleri dogrultusunda kisiye 6zel antrenman programlari, sakathik risk
tahmini, oyun ve rakiplere dair istatiksel analizlerle bilgi {iretme vs. taylorist verilerle spora
devrimsel katki sagladig1 stiphesizdir. Sadece sporcu ve antrendrlerin 6tesinde hakemler,
taraftarlik ve seyir deneyimi baglaminda da yapay zeka dontistiirticti etkilerde bulunmustur.
Sporda hibrit insanin yelpazesi genislemistir. Ancak yapay zeka ve makinelerin antrendr ve
sporcunun insan vasiflarini agarak stiinliik kazanmasi tartismalidir. Insan toplumsallik
boyutu ve deger problemi olan bir varliktir. Belli kararlar1 alirken hayatin diger alanlar1 gibi
sporda da sadece rasyonellik boyutunun 6tesinde vicdan, etik, deger, duygu temelli kararlar
verebilmektedir. Bir baska ifadeyle modern sporu cesitli vecheleriyle tatbik eden sporcu,
antrendr, yonetici salt algoritmalar ve veri analizinin 6tesinde tinsel davranis ve kararlar
sergiler.

Teknoloji ve bilim yoluyla insanin akli ve bedensel performansmin azami diizeye
getirilmesini hedefleyen transhiimanizm ve onun da 6tesinde insan-makine kaynasmasiyla

27 Mervyn F. Bendle, “Teleportation, Cyborgs and the Posthuman Ideology,” Social Semiotics 12, no. 1
(April 1, 2002): 45-62, doi:10.1080/10350330220130368.

28 Sebastian Raisch and Kateryna Fomina, “Combining Human and Artificial Intelligence: Hybrid
Problem-Solving in Organizations,” Academy of Management Review 50, no. 2 (January 5, 2024): 441-64,
doi:10.5465/amr.2021.0421.

2 Shiqing Wei et al., “Exploring the Application of Artificial Intelligence in Sports Training: A Case
Study Approach,” Complexity 2021, no. 1 (January 1, 2021), doi:10.1155/2021 /4658937

30 Zeqi Huang et al, “Exploring the Integration of Artificial Intelligence in Sports Coaching:
Enhancing Training Efficiency, Injury Prevention, and Overcoming Implementation Barriers,” Journal
of Computer and Communications 12, no. 12 (January 1, 2024): 201-17, doi:10.4236/jcc.2024.1212012.

81 Xiangrui Bu, “Exploration of Intelligent Coaching Systems: The Application of Artificial Intelligence
in Basketball Training,” Saudi Journal of Humanities and Social Sciences 8, no. 09 (September 19, 2023):
290-95, doi:10.36348 / sjhss.2023.v08i09.007.

32 Liming Chen et al., “Hybrid Human-Artificial Intelligence,” Computer 53, no. 8 (July 30, 2020): 14-17,
doi:10.1109/mc.2020.2997573.
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insanin sorunlar tizerindeki merkezi rolinii belirsizlestiren posthiimanizm tartismalar:
Nietzsche’'nin “iistinsan”teziyle iliskilendirilmektedir. Ancak Nietzsche'nin, transhiimanist
yaklasima zit bicimde aydinlanma, ilerleme ve modern bilim karsisindaki elestirel yaklasimyi;
“post-insan”1, “tistinsan” kavramindan ziyade, olumsuz ozellikler atfettigi “son insan”a
yakinlastirmaktadir.®® Son insan, mevcut insani asmay1 hedefleyen degerlerden yoksun
“stirti insan1” dir. Son insanlar toplulugunda aynilasma s6z konusudur.3* Son insan amagsiz,
tek tiplesmis, konfor tutkunu bir kitleyi simgeler. Kendinden kalkarak yeni degerler
yaratacak, kendini ve yasanagelmis hayat1 asma cabas1 sergileyerek tehlikelere ve acilara
gogiis geren “tistinsan”a zit bicimde icinde bulundugu kitleyle benzesmis, standartlasmis bir
konfor insanidir son insan. Oyle ki hayvan ve tistinsan arasinda gerilmis bir ip olarak koprii
islevi goren ve asilmasi gereken bu siirti insani/son insan “tistinsan” igin utang kaynagidur.
Ustinsana ulasmak mevcut yerlesik iyi ve kotii yargilarinin étesine gecmeyi, acilardan ve
zorluklardan kagmamayi, hayali metafizik ve dogmaci fikirler yerine yerytiztindeki varolus
sancilarmi kucaklamay1 gerektirir Zerdiist 6gretisine gore.35 Nietzche'nin dgretisinden yola
cikarak sporda da makineyle biittinlesen post-insan merkezli gelismelerin bir tektiplesmeyi,
konforu, esitlenmeyi, standartlasmay1 getirme potansiyeli oldugu sodylenebilir. Makineler
yardimiyla eksikli kusurlu hallerin giderilmesi, tabiatin ve biyolojinin getirdigi dogustan
esitsizlik durumunu bertaraf etmeyi saglarken sporun estetik dogasmi bozarak
tekdtizelesmeyi getirebilir. Tabiatin Siborg sporcu tipolojisinin yayginlasmasiyla distopik
gelecek senaryolarinda yetenekli-yeteneksiz ayrimlarini flulastirma, 6zgtin yeteneklerin
anlamuni yitirmesi, sporda insana 6zgii istencin yok olmasi ve rekabetin dogasimnin bozulmasi
gibi olasiliklar tartismaya acilabilir. Son tahlilde Nietzsche'nin insanin yaratici potansiyelini,
arzuyu, estetik ayrimlarmni, zorluklara direncini ve 6zgtinltigtinti 6ldiiren esitlikci ideolojilere
elestirel bakmasi1 sporda {iistinsan ve makinelerle sentezlenmis post-insan arasindaki
mesafeyi agar goriinmektedir. Yine bugiiniin ve gelecegin post-insan siborg sporcusu igin
Nietzsche’den yola ¢ikarak bir soru soralim. Nietzsche bugiin hayatta olsaydi sportif istencin
makineye, robotlasmaya yonelmesini bedensel-fizyolojik dekadans olarak nitelemez miydi?
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